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CHAPTER 1

新生寄语：

欢迎17级新生加入McMaster大家庭！请仔细阅读群公告和群共享，在新浪微博上关注“麦克马斯特大学研究
生院”。下面是一个简单的入学前指导：

1. 如果你已经打算来加拿大学习，现在需要抓紧解决签证和机票的问题。从四五月份开始集中办理签证
的同学越来越多，机票的价格也会越来越高。签证的问题可以在群里“@17-ECE-陈莹”。

2. 当解决完这两件事后，要继续处理租房的问题，McMaster的研究生必须在校外租房，由于租期一般是
从9月开始，所以9月之前到需要先找短租，新生一定要在来之前就把短租找好，否则会出现到校后没
有地方住的尴尬局面。租房信息请浏览租房。请大家仔细查看并询问房东，往年出现过广告和实际情
况差异巨大的情况。也可以询问群里的学长学姐们，他们可能毕业后会把自己的房子腾出来，这样可
以在一定程度上减少租房的麻烦，也比较可信保险。

3. 群里“@陆定维老师”是McMaster研究生院的招生工作负责人，他可以帮大家解决普遍遇到的问题。
大家尽量在群里提问并@他，除涉及隐私的问题外，最好不要私聊。其它冷门的问题，请发邮件至
sgsrec@mcmaster.ca或各学院小秘寻求帮助。

4. Canada是一个急需拓宽人际关系的地方。希望大家要在来之前就能在群里结识几个朋友，熟悉本院的
学长学姐和同一个导师下的师兄师姐。师兄师姐可以在导师的主页上找到。

5. 在Google地图上看一看McMaster University及其周边的街景，这样来了之后不会感到陌生。

祝大家学习生活愉快！

——McMaster研究生新生群的管理员们

Attention:

• 网站里插入了多幅Google地图，在国内的同学请翻墙查看。

• 网站里如发现有任何失效的链接，请速与17-CAS-赵伟联系。

以下关键词列举了常见问题，希望大家仔细阅读：（更新中. . . . . .）

1

ZuFang.html
mailto:sgsrec@mcmaster.ca


McMasterGradStuManual Documentation, Release 2.3

1.1 本本本群群群介介介绍绍绍

本群于2014年初由McMaster研究生院招生工作负责人陆定维老师创建，旨在于让新生们更好地处理签证、
机票、租房，以及其它生活上的问题，由陆定维老师通过Email的方式邀请加入，加入本群者必须已经
被McMaster录取，并接受offer。
目前本群已经有了4届学生。其中依然在校的有：15级以后多数学院的master，13级以后的PhD，16级以后
的mfin。
欢迎新生们在这里主动向学长学姐们提问，通过@方式增加回复的几率。希望大家不要拘束，McMaster的
学长学姐们都特别好，特别乐于助人。

1.1.1 本本本群群群为为为什什什么么么是是是QQ群群群，，，为为为什什什么么么加加加群群群的的的时时时候候候需需需要要要提提提供供供详详详细细细的的的验验验证证证消消消息息息，，，为为为什什什么么么需需需要要要
大大大家家家改改改群群群ID

2015年9月10日，由于入群审核机制过于宽松，导致大量非McMaster成员入群，群成员之间发生了一些不愉
快的事情，陆定维老师决定解散新生群，由14-ECE-赵伟重建，管理员们已尽可能通知到所有同学，并尽最
大努力重新找回自14级以来的所有同学，目前所有群里的同学已全部都是McMaster的学生。
因此，从16级学生开始，所有入群学生必须在验证消息里写明真实姓名，并在入群后将群名片改为“入学学
年-学院-姓名“的形式，否则管理员有权限强制修改，并可能会被禁言。
关于微信群：McMaster研究生新生没有微信群，因为没法邀请，也没法控制加群者的身份。大家也不要尝
试去建立新生的微信群，各个学院可以建立微信群。

1.2 群群群规规规

1.2.1 一一一、、、群群群成成成员员员

1. 在McMaster研究生新生群内聊天，需保持轻松愉快的语气和氛围。

2. 不发带有恶意煽动性的言论，不发不良图片或视频，不恶意诋毁他人。

3. 群内聊天请尽可能发文字消息，避免发语音消息。

4. 新生入群后，需尽快将群名片改为“入学学年-学院-姓名”的形式。若入群一周尚未修改，管理员
有权强制修改或禁言。注意，入学学年不是入学年份，例如2017学年有3个term：2017 Fall、2018
Winter和2018 Spring&Summer，请这3个term入学的新生都把入学学年都写为“17”。2018 Fall入学的新
生，请写为“18”。

5. 由于本群在新生入学之前非常活跃，大家在聊天的时候，尽量给于提问入学相关问题的同学优先级。

6. 群里任何人不得向尚未拿到offer的同学提供本群的信息（包括群号，群成员信息等等）。

7. 若推荐往年学生入群，请事先跟管理员说一下，或让该同学在验证消息里写明推荐人以便核查。
往年学生包括：高年级或已毕业的研究生学长学姐、在国外读完本科并且已经拿到McMaster研究生
院offer的中国学生。所有被推荐入群的学生必须来自中国。请勿推荐国外在读本科生，甚至更低年级
的学生入群。请勿推荐Canada本地人入群。请勿推荐学生家属入群。

8. 欢迎大家在群里讨论学习学术。但严禁传播考试或作业的答案或获取答案的方式。

1.2.2 二二二、、、管管管理理理员员员

1. 尽快审核新生入群（入群者必须是已经被McMaster录取的学生，并已接受offer），若未按要求写验证
消息，在拒绝的同时，应附上“请写明学院、学号、姓名，重新加一遍”等类似语句。
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2. 管理员要尽力活跃本群气氛，不要让这个群太死板。

3. 管理员应积极回答新生的疑问。直到退休或毕业。任期内不得频闭此群聊天。

4. 对于处理可疑人员，若未修改群ID，并发恶意链接，直接踢出。处理被盗号的同学，应禁言一个月，
被盗号同学私信管理员解除。

5. 管理员有权给予违反群规者禁言，禁言时间，由管理员自己决定。

Note:

群管理员招聘：

人数：每年1~2人。（尽量保证至少有1人来自MFin）
主要职责：负责审核新生入群。以及上面提到的内容。

条件：①8月底之前群等级至少不低于活跃，最好是话唠。②经常使用QQ。
有意向的同学请和现任管理员联系。

1.2.3 三三三、、、群群群主主主

1. 未来群主在QQ会员中传递，群主需保持本群持续扩容。当无法扩容时，本群可以改名为“校友群”等类
似名称。并创建新群。

2. 群主需听取其它管理员们的意见，修改本群相关内容，任免其它管理员。

1.3 群群群大大大神神神介介介绍绍绍

1.3.1 群群群管管管理理理员员员介介介绍绍绍

★14-ECE-huihui Wu：ECE Ph.D.。本群最早加入者之一，且为陆定维老师任命本群首位学生管理
员。ECE大神，现依旧在攻读Ph.D.学位。善于解决入学的相关问题。同时，他还负责帮研究生院更新“麦克
马斯特大学研究生院”的新浪微博。大家都亲切地叫他“吴老师”。
☆11-Civil-Leo：Civil Ph.D.。第2位学生管理员+本群资历最老同学。可谓吃喝玩乐学习样样精通。他
在2015年顺利毕业，并已返回中国。
★17-CAS-赵伟（14-ECE-赵伟）：2014年在ECE学院开始master学位的学习，毕业后继续在CAS学院
上Ph.D.。本群第3位学生管理员，群水神，曾经群积分是第二名的2倍。善于解决计算机软硬件、新生入学
注册等问题。

☆14-Mfin-王茜利娅：本群第4位学生管理员，在2015年9月本群解散重建中作了很多贡献。现已毕业，淡出
管理员工作。

☆15-Mfin-魏丹阳：本群第5位管理员，善于解决Mfin的相关问题。现已毕业，淡出管理员工作。
★16-MEEI-张宸赫：W booth学院Master。本群第6位管理员，善于解决签证问题。
★16-CAS-龚哲：CAS Master。本群第7位管理员，编程大牛。“麦马三杰（瘸）”之一。
★16-CAS-Tyler Li（LiJun）：CAS Master。本群第8位管理员。可以解决各类问题。由于他年龄比我们大，
生活阅历丰富，大家都亲切地叫他“叔”、“二叔”、“万能的叔”。“麦马三杰（瘸）”之一。
★16-MFin-张诗晨：本群第9位管理员，善于解决Mfin的相关问题。
★17-ECE-陈莹：本群第10位管理员，善于解决入学、生活、GIC签证等问题。

1.3.2 各各各路路路大大大神神神介介介绍绍绍

★13-MFin-Daisy Ding[Scotiabank Senior Financial Advisor]：McMaster第一届Mfin学生，现已毕业，曾
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在McMaster东边的CIBC担任客户代表，现在在Scotiabank任Senior Financial Advisor。大家有关于银行的问
题，可以@或私信此人。
☆14-MED-高雯淼：W booth学院Master。曾经是本群有名话唠。善于解决出国省钱的相关问题。现已毕
业。

☆14-MBA-Sharon Zhang：曾经是本群有名话唠。烧钱小能手，化妆品专家。现已毕业。
★14-HRM-亚平：Health Science Ph.D.。本群为数不多的医学院博士，大家有小病小样可以联系她寻求帮
助。若对基督教会感兴趣，也可以联系此人。

★15-ECE-Huawei：ECE PhD。北大毕业来McMaster读博士的才女。虽然在ECE学院，但对经济学颇有了
解。她也是GGWC社团的创始人和主席。
★16-MBA-Molly(Yimo Yuan)：美签经验分享。
★16-MBA-姚丰：安省full G驾照经验分享。
★16-CAS-曲植：CAS Master。爆照达人，经常在群里发龚哲和二叔的照片。“麦马三杰（瘸）”之一。
★16-Chem-孟凡旺：Chem Ph.D.。非常热心、乐于助人。并且对国家公派学生的政策了如指掌。孟博士正在
自学机器学习，感兴趣的同学可以加入GGWC并找他讨论。

1.3.3 注注注

1. “★”代表依旧活跃的同学，欢迎大家向他们提问。“☆”代表已经毕业且不再答疑的同学。

2. 不管是依旧活跃的同学还是已经毕业且不再答疑的同学，大家都可以在群里at他们，并向他们提问或
咨询相关事宜。

3. 对于依旧活跃的同学，他们可能平时忙于学习科研；对于已经毕业且不再答疑的同学，他们可能平时
忙于工作；陆老师平时也忙于处理学校的行政工作。为了减少他们反复回答相同的问题，非涉及隐私
的问题，请不要私聊。请在群里提问并at他们。

1.4 各各各个个个学学学院院院的的的群群群及及及学学学院院院简简简称称称

鼓励大家为自己的学院建立相应的交流群，建好后请和17-CAS-赵伟联系。
大家可以在自己学院的群里讨论比较专业的问题，加群请写明验证消息，就是群ID。
请大家依旧随时关注新生群里的消息。有些最新的消息和公告可能不会即时传达给各个学院的群里。

• ITB(CAS+ECE)

– QQ群：237168063（备注导师入群），微信群：加入QQ群后，联系群管理员

• Computational Science & Engineering

– QQ群：225053068

• Mechanical Engineering

– QQ群：101378940

• Civil Engineering

– QQ群：287385782

• W Booth (MEEI+MEPP+MED+MTEI+Manufacture Engineering)

– 15级 QQ群：368774358

– 16级微信群：请联系16-MEEI-张宸赫

– 17级微信群：请联系17-MTEI-刘润杰
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• MBA

– QQ群：371421802

– 16级 QQ群：431729307微信群：请联系16-MBA-曹星

– 17级微信群：请联系17-MBA-张然

• MFin

– 13级 QQ群：57925102

– 14级 QQ群：95813985

– 15级 QQ群：478977527

– 16级 QQ群：499347968

– 17级 QQ群：606792601

• Health Science

– 微信群：请联系17-HP-王琪或14-HRM-亚平

• Mathematics & Statistics

– 微信群：请联系16-STATS-曾进

• Chemistry & Biology

– 微信群：请联系16-Chem-孟凡旺

欢迎大家推荐其它有用的群：

• 麦马红枫（CSC公派群）QQ：54015237

• McMaster PhD交流群QQ：438996754

1.4.1 McMaster常常常见见见学学学院院院及及及简简简称称称

以下列举了McMaster常见的学院及简称，希望大家把群ID的学院按照下列各式书写。部分学院暂无简称，
请写你的学院的全称。另：Mitacs交换生请直接把专业写为“Mitacs”。

• Engineering

– Electrical & Computer Engineering：ECE

– Computing & Software：CAS

– Chemical Engineering：ChemEng

– Civil Engineering：Civil

– Engineering Physics：EngPhys

* Nano- and Micro- Device Engineering：NanoEng

* Nuclear Engineering：NE

* Photonics：Photonics

– Materials Science & Engineering：MSE

– Mechanical Engineering：ME

– Biomedical Engineering：BME

– Computational Science & Engineering：CSE

1.4. 各各各个个个学学学院院院的的的群群群及及及学学学院院院简简简称称称 5



McMasterGradStuManual Documentation, Release 2.3

– W Booth School of Engineering Practice and Technology：WBooth

* Engineering Design：MED

* Engineering and Public Policy：MEPP

* Engineering Entrepreneurship and Innovation：MEEI

* Technology Entrepreneurship and Innovation：MTEI

* Manufacturing Engineering：Manufacturing或MEME

• DeGroote School of Business

– Master of Finance：MFin

– Master of Business Administration：MBA

– Doctor of Business Administration：DBA

* Finance：DFin

* Accounting：Accounting或ACCT

* Information Systems：IS

* Health Management：暂无

* Management of Organizational Behaviour and Human Resources：OB&HR

* Management Science：暂无

* Marketing：暂无

– eHealth：eHealth

– Executive MBA：EMBA

• Science

– Biology：Biology或bio

– Chemistry & Chemical Biology：chem

– Geography & Earth Sciences：Geo

– Interdisciplinary Science：ISCI

– Kinesiology：kin

– Mathematics & Statistics：math或stats

– Physics & Astronomy：Astronomy

– Psychology, Neuroscience & Behaviour：Psychology

• Health Sciences

– Biochemistry & Biomedical Sciences：BMS

* Biomedical Discovery & Commercialization：BDC

* Biochemistry：BioChem

– Chemical Biology：ChemBio

– Health Research Methods, Evidence, and Impact

* Public Health：PH

* Health Research Methodology：HRM

6 Chapter 1. 新新新生生生寄寄寄语语语：：：
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* Public Health & Preventive Medicine：PHPM

* Health Policy：HP

* eHealth：eHealth

* Graduate Diploma in Clinical Epidemiology：GDCE

– Global Health：暂无

– Health Management：暂无

– Neuroscience：MiNDS

– Medical Sciences：medsci

– Nursing：Nursing

– Child Life and Pediatric Psychosocial Care：childlife

• Humanities：暂无

• Social Sciences：social

• Arts：暂无

1.4.2 个个个别别别专专专业业业辨辨辨析析析

有几个专业会让人产生误解，此处做简单的辨析。

• Chemical Engineering

化学工程是一门依据数学、物理、生物、经济学和化学原理，利用现代计算机技术设计、操作和解决
材料生产中实际问题的一门科学。化学工程师的专业工作包括但不局限于：

– 生产诸如汽油、天然气和丙烷之类的燃料，设计生产比如燃料电池之类的新能源系统；

– 特殊材料的设计生产，如防水衣物材料的设计、硅制芯片的生产；

– 优化工业生产流程、提高生产效率，监控污染排放;

– 研发新材料用于医药领域

• BioMedical Engineering

生物医学工程专业是麦马的两大优势学科工程和医学强强联手的产物，因此具备一定的交叉学科特
质。这个专业顺应了转化医学的理念，希望能更好的将基础研究应用于临床（主要包括医学检测、诊
断及治疗），服务于临床，以弥补基础研究与临床应用的鸿沟。因此，工程是手段，临床医学应用是
目的。生物医学工程的研究内容包括但不局限于：

– 成像、感知及检测：包括医学成像、生物细胞成像、生物传感器、微流控芯片、生物信号检测及
处理；

– 生物材料和设备：器官工程、手术机器人、生物力学；

– 治疗领域：药物传递（药剂学范畴）、新型抗菌和抗凝材料;

– 辅助治疗技术

• Biochemistry and Biomedical Sciences

生物化学和生物医药科学是医学院下属单位，该系的教授和研究生的研究内容涉及了大多数生物化学
相关的学科，例如抗菌研究、药物发现、细胞生物学、结构生物学、感染与免疫、营养、代谢、干
细胞和癌症等。下属的研究平台有the Centre for MicrobialChemical Biology houses the High Throughput
Screening Lab, the Natural Products Chemistry Lab, the Protein Lab and the Bioanalytical Lab。其中生物光
学装置据说是世界领先的科学研究装置。

1.4. 各各各个个个学学学院院院的的的群群群及及及学学学院院院简简简称称称 7
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该系下面有两个研究生项目Biochemistry和Biomedical Discovery & Commercialization，前者关注基础研
究，后者是Department of Biochemistry and Biomedical Sciences和商学院合作的产物。BDC强调药物发
现研究，而且还会在商学院的帮助下教授学生商业知识。该专业的学生有接触药物公司、生物技术公
司及相关的工业界公司的机会。个人理解这个专业偏经济管理类的性质。

• Biology

生物系的研究方向涵盖了众多现代生物学分支，包括生物信息学和功能基因组学、细胞生物学、
发育生物学、生态学、进化、分子生物学、微生物和植物学等。该系的科研设施包括the Farncombe
Metagenomics Facility, Centre for Microbial Chemical Biology, Biointerfaces Institute, Canadian Centre for
Electron Microscopy, FHSElectron Microscopy Facility, and the John Mayberry Histology Facility。系里很多
教授的H-index比较高，足以说明实力。

• Chemical Biology

化学生物学是以化学分子为探针，探究生物学基本原理的一门新兴学科。这个项目由Sciences, Engi-
neering和 Health Sciences的7个系里的35教授领。官网显示的我们学校的研究方向主要集中在活体成像
和感染类疾病的相关研究，但是化学生物学的研究范围远不止于此。化学生物学可以涉及的学科包括
药物化学、有机化学、无计化学、分子生物学、细胞生物学、结构生物学、计算生物学等等，是一个
很热门的研究领域。化学生物学的目的是在分子层面理解生物学问题，并且希望能在分子层面实现对
生物学功能的精确调控，因此高亲和力、高选择性的小分子探针的相关研究成为化学生物学的重要着
力点。

• Chemistry and Chemical Biology

这是化学系的升级版。该系的教授研究领域涵括材料化学、理论化学、生物化学、分析化学、有机化
学、固态化学、表面化学、光化学、结构生物学、天然产物化学、无机化学等，主要都是基础研究，
也有应用型的研究（材料化学、放射药物化学）。

1.5 群群群日日日历历历

新生组队坐飞机来Canada、学校重要的时间点都会标记在群日历上。

日历地址：https://teamup.com/kssmqm3xs4mqhh9isj

1.5.1 手手手机机机app

大家把日历的地址复制到APP里就可以查看了。

• Android：https://play.google.com/store/apps/details?id=com.teamup.teamup

• iOS：https://itunes.apple.com/us/app/teamup-calendar/id1065897968

1.5.2 使使使用用用说说说明明明

1. 新生组队坐飞机来Canada

• 对于没有亲戚朋友在这边接机，并且第一次出国来Canada的新生。学长学姐们还是比较建议大家组队
坐飞机过来的。几个人在机场可以相互照应的一下，一起找接机有优惠。如果坐Go bus也能讨论一下
怎么坐。

• 如果你还没有决定好飞机的日期，可以在群日历里找已经买好机票的同学一起飞过来。

• 如果你已经买好了机票想找其它同学结伴，就把你的行程标记在群日历里。

8 Chapter 1. 新新新生生生寄寄寄语语语：：：
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• 点击某一天，添加日程

• 标题大家随意起，合适合理就行

• 去掉“全天”的勾，“从”后面的时间填写飞机起飞的北京时间，“至”后面的时间写飞机到多伦多
的Canada东部时间

• 子行事历选“新生组队坐飞机到Canada”

• 参与人就是群ID

• 地址不用填

• 描述填航班信息

• 最后点保存

2. 活动

• 通常会列举学校举办的比较重要或有意义的活动。

• 如果你自己想发起一个活动，也可以标记在日历里。例如出去玩、聚餐、桌游等等。

• 请把活动写得详细一点。

3. 重要时间点

• 由群管理员维护，大家不要自行修改。

• 如果大家发现有新的比较重要的日期，可以跟管理员说，我们及时加到那个日历里。

1.5.3 高高高级级级使使使用用用说说说明明明

1. 把部分日历加到你自己的日历里

• 如果你自己经常用Google calendar、outlook calendar、iCal等等，你可以把群日历里某一个子日历的所
有事件一次性加到你自己的日历里。

• http://calendar.teamup.com/kb/subscribe-teamup-calendar-feed-from-other-calendars/

• webcal协议可以把群日历里日期的变动实时反映到你自己的日历上。

• 建议把“重要时间点”和“活动”按上面的方法加到你自己的日历里。这样你或者别的同学发起活动，大
家就都能看到了。

• 若不明白请在群里询问。

1.6 开开开学学学

1.6.1 一一一、、、开开开学学学日日日期期期

• 大家的offer上都没有写开学日期，那是因为每年开学的时间都是七八月才最后定下来。开学的时间一
般有个规律，那就是Canada Labour Day（劳动节）的那一周，或前一周，或后一周。

1.6. 开开开学学学 9
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• 对于2017 Fall入学的新生，今年的Labour Day是9月4日星期一，那开学日期基本上可以确定是9月5日。

• 对于非business学院的新生，开学第一周是orientation week。orientation week不会上课，主要是各种学
校组织的迎新活动和社团活动。开学第一天会有welcome activity，在学校的大草坪上有一次免费的早
餐。校长和校领导会在大家吃早餐的时候发表一个迎新演讲，就相当于是开学典礼了。这个活动每年
都有变动，2016年是去Bay front Park举行的。大家在8月份注意一下学校的邮件通知。

• 对于business学院的新生：MBA的学生在开学前会有preMBA，主要是各种社交活动。还会集体去一
次Niagara Falls。所以MBA新生来之后不用先去大瀑布了。mfin新生会有transition week，也发生在开
学前，所以其它学院orientation week的时候，mfin和MBA已经开始上课了。

1.6.2 二二二、、、比比比较较较理理理想想想的的的到到到Canada的的的日日日期期期

• 对于多数新生来说，大家是从中国大陆来Canada的，所以有12个小时的时差。按往年经验完全调整过
来需要1~2周的时间。

• 其实并没有特别建议的日期。但肯定早比晚好。并且越早机票越便宜，周二周三周四一般会更便宜。
如果大家7月份来也没问题，这样时间就非常充裕了，可以让学长学姐们带着办理一下手续，出去玩
什么的。

• business学院的新生最好在8月初到。非business学院的新生如果没有特殊的要求最好不迟于8月中旬。

• 强烈建议大家不要9月份之后再来，这样虽然可以省了9月之前的短租，但由于太靠近开学，各种手续
不一定能在短时间内办好，时差也不能完全适应。这会影响上课。

1.6.3 三三三、、、办办办理理理学学学校校校的的的手手手续续续

1. 清offer上的condition，见 conditional offer。

2. Graduate student需要领student card，在院里小秘（administrator assistant）办公室领。https://registrar.
mcmaster.ca/services/id-cards/

3. 领公交卡（HSR U-Pass/PRESTO Card）：凭student card，去campus store领（部分学生没有，见公交车
）。

4. 有实验室的同学领lab的钥匙或lab门卡，请询问本院小秘。小秘会开一张证明材料，然后拿着证明材料
去JHE216A领取。lab钥匙需要交$20押金，lab门卡需要交$10的押金。

5. 有TA、RA的研究生、post doc、访问学者去Campus Store领Working at McMaster卡（工卡）。post
doc和访问学者是没有student card的。领工卡后去JHE216把临时的lab门卡退了。顺便把权限转移到
工卡上，把押金退回来。

6. 更新mosaic里在Canada的个人住址、联系方式、Direct Deposit里的个人银行信息。

7. 可选的手续：

1. Meal Plan：见餐厅。

2. 学校健身房（Pulse）会员：见体育馆。

1.6.4 四四四、、、办办办理理理校校校外外外的的的手手手续续续

1. 办理SIN：如果在机场没有办理，则去市政厅办理即可，见 SIN申请。

2. 办理银行卡：见银行。

3. 办理手机卡：见办理手机卡。

4. 其它可选的手续：
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1. 普通Presto Card（对于不能免费坐车的同学）：坐Go bus长途汽车、MBA坐Hamilton市内公交车都有
打折。见 https://www.prestocard.ca/

2. 各大超市的会员卡：见 Hamilton日常购物地点。

1.7 注注注册册册

Attention:

• 2018 Winter online注注注册册册：：：11月月月30日日日~12月月月14日日日

• 2018 Summer online注注注册册册：：：4月月月5日日日~4月月月19日日日

• 2018 Fall online注注注册册册：：：尚尚尚未未未决决决定定定

• In order to receive your graduate support payments (scholarship, bursaries, TA pay) on the first pay date in
mid-September, you must have completely enrolled by August 29, 2017.

• 有资助的学生必须在8月29日之前交材料。这样才能在9月收到资助，没有资助的学生不受这个影响，
可以推迟到9月底。

The Enrolment Checklist must be completed in order to be enrolled:

1. Confirm that your record shows the correct citizenship and program of study.

这个是注册那个网页的第一步，大家核对一下就可以了。如果发现错误请立即发邮件更改。否则会影响入
学。

2. Be enrolled in either an academically accredited course OR a placeholder course in all three terms in the aca-
demic year.

详细请点击选课。

3. Incoming students only must enrol in SGS 101 and 201.

详细请点击选课。

4. For conditional offers, the required documents must be sent to your department prior to September 30th.

清condition。大家可以在自己的mosaic里看到自己需要提交哪些材料。也可以查看 conditional offer。

5. Incoming students only upload your photo for your ID card.

这个大家一定要尽快提交，这样才能保证学校能尽快制作学生卡，新生在8月底能拿到。否则拿学生卡会推
迟，会影响到免费坐车。根据学校的规定，上传照片只有一次机会，不能更改。

6. Visa students must present their Study Permits to the School of Graduate Studies.

1.7. 注注注册册册 11
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最终成绩单、毕业证明、学位证明交到本学院小秘办公室。study permit交到Gilmour Hall 212，学校会复印
一份。提交材料大概需要过几天才会反映在mosaic上，conditional offer的图标会变成final offer。

• Please find detailed enrolment instructions at: gs.mcmaster.ca/academic-services/how-enroll (site will be active
from July 22, 2016 onwards).

• 详细信息在这里。大家要仔细按照流程来做。

1.7.1 注注注

1. 在注册开始会出现一个“Voluntary First Nations”的问卷页面，大家随意选，不影响后面任何注册流程。

2. 上面6项，必须要都完成。其中1、2、3、5可以在网上完成，4、6只能来McMaster之后完成。

3. 2017 Fall - 2018 Summer学年的学历可以在这里找到。

1.8 学学学费费费

1.8.1 学学学校校校Financial Service网网网站站站

• 付学费的方法见学校Financial Service网站

– http://www.mcmaster.ca/bms/student/SAC_payment_methods.html

• 各program的学费可以查这里

– http://www.mcmaster.ca/bms/student/SAC_fees_grad.html

• 对 于2017 Fall入 学 的 新 生 ， 付 学 费 截 止 日 期2017年9月1日 。 有 奖 学 金 的 同 学 （ 包
括scholarship、TA、RA等），截止日期是9月22日。9月28日之后如果没交齐，就会罚$75滞纳金并
开始收利息。

– http://www.mcmaster.ca/bms/student/SAC_dates_deadlines.html

1.8.2 付付付学学学费费费的的的方方方法法法

1. （优优优先先先考考考虑虑虑）加拿大银行间转账：这个方法最简单方便而且免费。如果你有加拿大银行账户，可以
自己在网上转账，或打电话给银行转账，也可去银行亲自办理。步骤是从你的银行账户转钱到学校付
你的学费。可登陆你的网上银行，在Payee中加McMaster University，在账号中输入你的学号，这时如
果你pay bill到这个新建的payee，钱会从你的银行账户转到McMaster你的学号下付你的学费。（本页
结尾有图文教程）

2. International Wire Transfer：国际电汇

如果大家实在来不及办这边的银行卡再转账交学费，可以直接从国内的银行电汇到McMaster。
学校账号在这里

上面的表格里已经提供了国际电汇需要的Swift号、fields 50, 57A & 59。大家在国内银行汇款的时候照着上
面表格里的内容填写就可以了。

汇款成功后，填好上面的表格后打印并亲自提交，或传真，或Email到
Student Accounts & Cashiers
Gilmour Hall, Room 209
McMaster University
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1280 Main Street, West Hamilton, ON
L8S 4L8
Fax: 1-905-527-3615
Email: student.accounts@mcmaster.ca
如果使用国际电汇，除学费外，要另付$30，这是银行收McMaster的手续费。

3. 信用卡：用信用卡付学费，要加1.95%的手续费，因为信用卡公司向学校收这费。这种方式不推荐，
手续费太高，并且大家的信用卡额度也没这么高。

Attention: 无无无论论论哪哪哪种种种方方方法法法，，，付付付费费费时时时注注注意意意注注注明明明你你你自自自己己己的的的学学学号号号和和和姓姓姓名名名，，，不不不然然然很很很可可可能能能替替替别别别人人人付付付学学学费费费

1.8.3 注注注

• 学费从2015年开始可以按学期交，由于数额不少，建议大家通过银行转账的方式。

• 新生们交学费不要着急，等来Canada之后，把银行卡办理好了，父母先把学费从国内的银行转
到Canada的银行卡里，再转给学校。至于如何国际转账，请先咨询你办卡的那家加拿大银行。

• 交学费必须用加元。

• 学校不再自动从资助和奖学金中扣学费了，也就是说每个人都要自己交学费，不管有没有奖学金。奖
学金等资助都发给学生，然后学生自己交学费。

• 从2016学年开始，学校规定交学费不得使用现金和任何形式的支票。

• Visiting学生只需要交杂费，不需要交学费。

——感谢陆定维老师提供

1.8.4 附附附：：：银银银行行行间间间转转转账账账付付付学学学费费费图图图文文文教教教程程程

假定你已经从国内把钱转到加拿大银行的账户上。

Step1: 打开你的online banking的账户，在转账的页面里，To: Add a Payee，然后submit。

1.8. 学学学费费费 13
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Step2: 在搜索框里写McMaster，点Search。

Step3: 在搜索结果里选“MCMASTER UNIVERSITY”，点continue。
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Step4: （重重重要要要）填写9位学号Student ID。对于2015年以后入学的新生，学号是400开头的一串数字，不
是Mac ID。这个一定要填对，不然就是帮别人付学费。

Step5: 检查一遍学号，确认后点continue。

Step6: 一个添加payee成功的页面。

1.8. 学学学费费费 15
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Attention:

1. 不不不管管管大大大家家家把把把钱钱钱存存存在在在哪哪哪个个个账账账户户户里里里，，，在在在付付付学学学费费费前前前，，，都都都把把把要要要付付付的的的学学学费费费先先先转转转到到到chequing账账账户户户里里里。。。因因因为为为有有有些些些
银银银行行行从从从savings账账账户户户里里里支支支付付付会会会收收收手手手续续续费费费。。。

2. 添加payee成功后，以后付学费只要进行以下步骤就可以了。

Step7: From选成chequing账户，To选为已经添加的McMaster的payee。填写学费数额，点Submit。

16 Chapter 1. 新新新生生生寄寄寄语语语：：：
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Step8: 最后再确认一遍信息，点confirm。付完之后，mosaic不会立即更新。可能要过3天左右的时间才会显
示到账。

Step9: 一个转账付学费成功的页面。

1.8. 学学学费费费 17
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1.9 conditional offer

1.9.1 解解解释释释

• 全称是Condition based on an official transcript received。

• 要求在指定的日期之前提供中英文对照的成绩单和学位证（或学位证明）等。

• 具体要提交的材料每个人都不一样，大家收到的offer上的第一段文字里都会写明。

1.9.2 如如如何何何开开开具具具所所所需需需的的的材材材料料料

1. 中英文对照的成绩单和学位证（或学位证明）通常在档案馆开具。也可以是中文成绩单加公证书。

2. 大家最好开具中英文对照的毕业证明或学位证明，毕业证原件是可以不用带的。这个材料一旦交上去
可能不会退下来，所以原件大家还是留作纪念吧，也可以跟学校的工作人员说能不能扫描一下，原件
想自己留着。

3. 成绩单等文件上要有学校盖章。按规定要求放在信封内，密封后在信封缝上盖学校章。学校的章复印
无效。

4. 如果有些课的成绩不是百分制（比如毕业答辩的成绩），则需要学校开具中英文对照的成绩对应表，
成绩对应表上也需要盖学校章，并连同成绩单一起密封在信封里。

5. 如果来这上博士，请务必准备好本科和硕士的材料。
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6. 这要求执行的不是很严格，信封上没章也可能被接受，甚至没有信封的也有被认可的。不过建议尽量
按要求准备，以免增加不必要的麻烦。

1.9.3 如如如何何何清清清condition

• conditional offer要求最后一学期平均成绩不低于B-，有的学院是B+。博士一般都要求B+。

• 这里的平均成绩是指最后10门专业课程的成绩，也就是说，对即将入学的博士生，硕士期间最后10门
课程的平均成绩必须达到B+。对即将入学的硕士生，是指本科或者之前硕士期间最后10门课程的平均
成绩。

• 最终成绩单、毕业证明、学位证明交到本学院小秘办公室。study permit交到Gilmour Hall 212。MBA学
生要求在6月30日前寄到MBA办公室。

Attention: 此此此要要要求求求务务务必必必达达达到到到，，，否否否则则则来来来学学学校校校报报报到到到时时时会会会被被被学学学校校校拒拒拒绝绝绝。。。

1.9.4 注注注

1. conditional offer就是学校发给你的offer。即使你清了condition，学校也不会再发给你一份新的offer了，
但mosaic上会显示Final Offer。

McMaster成绩对应表

1.10 选选选课课课

1.10.1 一一一、、、学学学期期期代代代码码码

选课时，会有学期代码。以下是各代码所代表的学期：

1.10.2 二二二、、、SGS 101 201德德德育育育课课课程程程

SGS 101和 SGS 201是2门所有研究生都要学习的online课程，如果不在这个学期完成，下个学期的课程到时
无法注册。2门都是自学课程，在网上学习完成，网址如下：http://avenue.mcmaster.ca/。

1.10. 选选选课课课 19
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SGS 101# Academic Research Integrity and Ethics：德育课程，如考试不能作弊，科研不能剽窃等。这门课要
计分，在线学习完之后会有一个online的测验。测验一共20道选择题，正确率70%及格（至少对14题），考
试有10次机会。

SGS 201# AODA Training：Accessibility for Ontarians with Disabilities Act。同样，在学习完之后有一
个online测试，必须保证所有题目全部正确，可以进行无限次尝试。

两门课程的考试顺利通过后，可以在Mosaic上查询课程结果。以下是查询窗口：

看到两门课程最后都有绿色的钩后即为通过。

这两门课如果最终考试没通过，不但要计入挂科总数里，也会影响term 2的选课。

1.10.3 三三三、、、academically accredited course OR a placeholder course
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Note:

Remember, all 3 terms need either a course or placeholder even if you will graduate before the terms are finished.
Otherwise, your tuition and all information will not be correct on the system.
Also if you are on a leave you will also need to register.
——Cheryl（ECE小秘）

这个是enroll比较重要的一项，不管你那一学期有没有课，都要选一门课作为占位符，表示你还在你
的program里，且能正确的显示学费（http://www.mcmaster.ca/bms/student/SAC_fees_grad.html）。占位课没有
学分，不需要上课，也不会有成绩。下面是方法：

1. Go to enroll

Add - select term - search course (if not taking a course place marker as was in your letter that you received from
SGS for SGS 700 for full-time and 701 for part-time)
The SGS 701 course no longer exits. SGS 700 now acts as a placeholder for both full-time and part-time students.
Pick plan - click on shopping cart - then select term again

2. Click on search

If you are picking SGS course please click on “S”.
After choosing course # “is exactly” after type in right hand box type 700 (what you are taking)
Course Carrier should be graduate.
After searching Select class

1.10.4 四四四、、、科科科普普普与与与技技技巧巧巧

1. Masc和Phd选课需要和导师商量，不能自己决定。Meng可以根据自己的喜好选课。business根据项目要
求选相应的课程。

2. 大家尽量选7开头的课，尽量不要选6开头的课。因为6开头的课是研究生选本科生的课，虽然6开头的
课比较有实用价值，但是本科生的课对研究生要求较高，很容易挂科。即使不挂科，分也很低。

3. 选课前，先在你们各个学院的群里问一下学长学姐们，看看哪门课比较容易，哪门课的老师比较好。
学长学姐推荐课程，看本页结尾。

4. 至于有哪些课可以选，可以在mosaic里或者学院主页上能查到。

5. 大家可以任意选其它学院的课。只要选了，考核通过了就算学分。如果没过也要计入挂科总数里
的。Divinity College的课不能选。其它学院不能选finance的课。

6. enroll算选课。audit或sit in算旁听，旁听不算学分。

7. 选了导师指定的课程之后，想再选其它课自己决定。不用提前跟导师和任课老师说明。

8. 选课一次要选一整个学年的课程。对于9月入学的学生，如果term 2和term 3的课程尚未决定，可
以先选SGS 700占位课。等决定好专业课之后，不需要把SGS700移除。对于1月入学的学生，需要
选term2和term3的课。对于5月入学的学生，只需要选term3的课程。

1.10. 选选选课课课 21
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1.10.5 注注注

1. 注册时，如果你想要选的课不在List上，和系里的秘书联系。课程选定后，仍可以修改。

2. 注册后，选了Payment Agreement，选了课，你仍会看到你的status是 incomplete，这是因为你的study
permit还没有交到研究生院。9月开学到学校后，将你的study permit交到研究生院GH212，才fully
registered.

3. 想选的课如果满了，可以联系系秘书试试。

1.10.6 附附附

1. 学长学姐推荐课程

Note:

Mfin：
必修都按照学校给的来选,一定选的上,就看能不能选到你prefer的section。我看了你们的课程时间,两
个section都差不多,挺集中的,不像我们经常有周五的课大家就不爱选,所以问题不大。
MFin选修课,我目前只上过fixed inc,老师给分超好,人也很好但是气场很低被外国MBA哥哥姐姐吊打,课程内
容设置倒是很有用,老师逻辑太混乱
其余选修下学期听听看再决定了。你们选课也不用着急,选过之后都是可以更改的,即便有很多课也许很抢
手,开学第一周大家试听过之后也有很多退课的情况,所以坚持选极大可能性能选的到
不存在公选课

——15-MFin-魏丹阳

Note:

CAS：
上学期请务必选702和6O03，极大概率后者内容是前者的子集。任课教师是Antoine，不选后悔。考虑到毕业
要求两门700level，而下学期课程比较凶险，所以尽量在上学期选。优先级，706 > 703 = 708。706依旧要求
大家有solid programming skills。下学期请选6DB3，771，781。第一门选的前提是老师是博士或
者Franya。781任务量巨大，但老师讲课很系统，给分不错。771老师是哈工程新来的老师，人很nice。
——14-CAS-郝鸣飞

Note:

ECE：
ECE其实没什么要说的。因为几乎都是Masc和phd学生，问自己导师就行了。

WBooth:
先把必修课选了，选修课等来了之后再定。

2. 选课成功后，把课程安排导入Google calendar

第一步：登录mosaic，点击“Copy Schedule to Google”。
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第二步：按照网页里的步骤一步一步进行。

1.10. 选选选课课课 23
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第三步：查看Google calendar。
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1.11 档档档案案案

档案是在毕业的时候确定的：

1. 户口属于原籍，档案会回原籍所在地，具体是人才市场还是哪里就看学校发到哪里了。

2. 已经找到工作，那么会由公司直接和学校沟通，转到公司对应的人才市场。

3. 没有找到工作，并且你自己也没有指定委托档案的位置，学校会统一放在学校有联络的人才市场。对
于大家出国留学并且把户口已经转给了学校集体户口的学生属于此类。可以自行转给教育部留学服务
中心保管。

——感谢16-CAS-Tyler Li（LiJun）提供

1.12 留留留学学学行行行李李李清清清单单单

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5MTA5MTU0NA==&mid=200289311&idx=7&sn=
ca5c31c5f8bc2c5a453845333b974b92#rd

稍作补充：

1. 大家最好带蚕丝被。5~10斤左右的就可以了。千万不要带大厚棉被或羽绒被，加拿大冬天暖气非常给
力，完全不需要这些，带来了也没有盖的机会。

2. 如果可能，大家最好装一些方便面在箱子里。因为刚来Canada的头几天，锅碗瓢盆油盐酱醋都没有
买，加上时差还没适应，很难开始做饭，带一些即食食品可以帮你度过这一段时间。

3. 上面说的洗漱用品类，不要带的太多。像沐浴露就可以代替很多洗漱用品。节省空间可以装其它东
西。
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4. 大家尽量多带衣物，因为Canada衣服鞋帽的种类远远没有国内丰富，且价格不菲。尤其是女生，能多
带就多带，你绝对不会后悔的。

5. 药品：还是建议大家带一些抗生素类的药。在Canada一般的小病，比如感冒，咳嗽，甚至是低烧，医
生都不会给你开抗生素的，完全靠自己的抵抗力。这虽然有利于提高身体的抵抗力，但会耽误学习。
大家能多带就多带。但一定要问清楚能不能过边检。OTC和非OTC的药在Canada都需要处方，医生不
给你开，你自己去药店是买不到的。药店只能自由够买营养品和保健品。此外，建议带一瓶风油精。

6. 现金：加拿大的唯一通用货币是加加加元元元！大家最好不要带任何一分钱人民币来Canada，也尽量不要携
带美元，除了银行外，其它几乎所有的店铺商场都不收美元。至于携带多少加元现金，历史经验表明
至少带$2000，CSC公派的学生请一次性把给的前3个月的生活费全带来。

7. 厨具：不建议带任何厨具，这边都能买到。Canada所有的家庭都用stove加热，所以国内那种凸底的锅
在这边效率不是很高。如果真的想带，一定要带平底的。

8. 如果大家要从国内带电子设备，一定要带3线插座转换器（美标转国标 或 美标转国际通用），此
外2线插头不需要插座转换器。如果所带的电器的电压范围没有包含110V，则一定要带变压器（110V-
>220V），大家在买变压器的时候务必要看变压器的最大功率，这个功率一定要大于后面接的所有用
电器功率之和，否则变压器超负荷工作极易发生火灾。这些东西在淘宝上都能买到。

9. 拖鞋：大家最好在箱子里装一双能穿着洗澡的拖鞋。要是还有空间可以再装一双带有厚鞋底的棉拖
鞋。

1.13 Business deposit定定定金金金

Mfin在接受offer是付定金，其它要求付定金的program如MBA在6月1日收定金。原因：Ontario规定上学定金
最早提前60天收，金融是自负盈亏的项目，政府不资助，所以不受这条规定限制，accept offer时付定金。需
要交定金的program在offer上一定会写出来，没写就是不用交定金。

” No student will be penalized because of not being able to pay the deposit -if they have accepted the offer of admission,
we will take that as confirmation that they are in our program. The deposit issue will not affect anything including
being able to register for classes” ——Sandra

——感谢陆定维老师提供

1.14 Business transition week

1.14.1 MFin

As for Orientation week August 21st to August 25th there will be an English culture class which is strongly recom-
mended for students to attend. It will be okay to miss the first day of this class. In regards to courses, the math
workshop will start on August 28th which is mandatory for all students. During this week we will also have unique
workshops, tours and a group trip.

http://mfin.degroote.mcmaster.ca/program-info/requirements/

1.14.2 MBA

http://mbarecruit.degroote.mcmaster.ca/after-youre-accepted/orientation-programs/pre-mba-program/
pre-mba-program-info/
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1.15 学学学校校校email激激激活活活与与与收收收发发发

Attention: 学学学校校校email只只只有有有等等等注注注册册册后后后才才才能能能激激激活活活

学校的邮件系统为所有学生和员工提供一个MacID@mcmaster.ca的邮箱，具体分为2部分

• 本科生和研究生使用的是Google的企业邮箱服务，就是Gmail的企业版，在国内无法登陆，甚至激活都
不可以，大家来Canada之后再激活登陆。如果想在国内激活并访问，请自行搜索翻墙方法。

• Post doc、访问学者、联培学生和学校教职工使用的是Microsoft Exchange企业邮箱，就是outlook.com的
企业版，这个在国内可以登陆，注册完之后就可以激活并且使用了。

1.15.1 激激激活活活方方方法法法

1. 方法一：在手机上登录mosaic

第一步：登陆mosica之后，在右上角点击三个横线的图标

1.15. 学学学校校校email激激激活活活与与与收收收发发发 27
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第二步：选择Navigator
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第三步：选择Email Management

1.15. 学学学校校校email激激激活活活与与与收收收发发发 29
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第四步：点击“Manage your Email Service”，找到学校的邮箱，选择Activate。同时也设置一下Primary Email
Account，就是默认接受学校发的Email的邮箱。
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以以以上截图感谢17-PH-朱莹提供

学校写的指导教程：http://www.mcmaster.ca/uts/macid/
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1.15.2 在在在线线线登登登录录录方方方法法法

• 本科生、研究生：https://studentmail.mcmaster.ca

• Post doc、访问学者、联培学生和学校教职工：https://macmail.mcmaster.ca/

1.15.3 邮邮邮箱箱箱客客客户户户端端端收收收发发发方方方法法法

iOS和macOS自带的邮件客户端只能收邮件不能发邮件，请最好用Outlook或Gmail客户端。

1. 本科生、研究生

首先在邮箱网页里设置允许IMAP协议和允许客户端访问（见附1）。然后是两种设置客户端的方法。

• 方法一：

Account type: IMAP
Incoming server: mcmasterimap.mcmaster.ca
Outgoing server: mcmastersmtp.mcmaster.ca
SSL encryption for both incoming and outgoing servers turned on.
Incoming port 993
Outgoing port 465
Outgoing server to require authentication using the same credentials as the incoming server.
具体看这里： http://mcmaster.ca/uts/gmailforstudents/imapsetup.html

• 方法二（建议）

使用客户端自动配置功能。见附2、附3。如果你已经把课程安排导入Google calendar，用这种方法还可以在
同步邮箱的同时，同步Google calendar。这样就可以在客户端上看每周课程安排了。

2. Post doc、访问学者、联培学生和学校教职工

iPhone - http://macmailhelp.mcmaster.ca/docs/default-source/default-document-library/uts-
documents/macmail—how-to-configure-iphone.pdf?sfvrsn=2
Android - http://macmailhelp.mcmaster.ca/docs/default-source/default-document-library/uts-
documents/macmail—how-to-configure-android.pdf?sfvrsn=2

如果有其它原因导致Email收发不成功，请联系学校UTS，http://www.mcmaster.ca/uts/

1.15.4 注注注

1. Android phones：May require that the encryption method be set SSL-accept all certificates instead of just
SSL。

2. MACID区分大小写。
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3. 学校的邮箱在没激活之前，都会先转发到你的申请邮箱里。学校Email激活后可以设置默认转发
到McMaster的邮箱里，方法是mosaic->Student Center->Personal Information->email addresses，把你希望
设置为默认接受学校邮件的Email勾上Preferred。

4. 由于Gmail邮箱无法在国内访问，所以大家最好申请一个Outlook或Yahoo的邮箱作为以后个人长期使用
的邮箱。

1.15.5 附附附

1. 设置允许IMAP协议和允许客户端访问

第一步：在网页上登录邮箱选”Settings“。

第二步：在“Forwarding and POP/IMAP”列表下，选择“Enable IMAP”。然后点“Save Changes”。
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第三步：点击右上角头像图标，在弹出框里选“My Account”。
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第四步：点击“Apps with account access”。
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第五步：把“Allow less secure apps”的开关打开。
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2. 手机Outlook客户端设置方法（本科生、研究生的邮箱）

第一步：下载客户端

iOS：https://itunes.apple.com/ca/app/microsoft-outlook-email-and-calendar/id951937596?mt=8
Android：https://play.google.com/store/apps/details?id=com.microsoft.office.outlook

第二步：打开后点击左上角的三条横线的图标，然后点击加号。
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第三步：输入McMaster邮箱的地址：MacID@mcmaster.ca。

第四步：点击右上角“Not Exchange”。再选“Change Account Provider”。
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第五步：选“Google”。

第六步：在弹出的网页里登录邮箱。
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第七步：点击McMaster的邮箱账户。
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第八步：点击Allow。Outlook客户端就会开始自动同步McMaster邮箱。

最后，在outlook手机客户端就可以收发McMaster邮箱的邮件了。
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如果已经把课程表导入到McMaster邮箱附带的Google calendar里，则日历也会同步。

3. 电脑Outlook客户端设置方法（本科生、研究生的邮箱）

首先确保你的电脑上已经安装了Outlook客户端。如果没安装，请参考办公软件和网盘里安装office365的教
程。
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第一步：打开Outlook客户端，它会自动提示新建账户，填写McMaster邮箱的地址MacID@mcmaster.ca。
点“Advanced options”，然后勾上“Let me set up my account manually”。

第二步：点击Google的图标。
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第三步：输入McMaster邮箱的设置信息，这个在上面已经提到了。
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第四步：在弹出框中输入mosaic的密码。

第五步：一个设置成功的页面，点击OK即可。
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对对对于Windows系统，可以设置把Outlook后台运行。在桌面右下角的系统托盘里右键点击Outlook的图标，然
后选择“Hide When Minimized”，这样点最小化后，Outlook就会后台运行，来新邮件之后会有提醒。也可以
设置自动启动，大家可以在百度上搜索相关教程。

Outlook桌面客户端需要额外设置同步Google Calendar，以下是步骤：

第一步：打开Google Calendar：https://calendar.google.com/。使用McMaster的邮箱账户登录。
在左侧点击有课程表的日历的右边向下的箭头。点击“Calendar settings”。
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第二步：在“Private Address”那一栏里点击“ICAL”的图标。
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第三步：复制弹出框中的链接。
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第四步：打开Outlook桌面客户端，在左下角点击日历的图标。

第五步：右键点击左侧“Other Calendars”->“Add Calendar”->“From Internet. . . ”

第六步：在弹出框中粘贴之前网页里的链接。点“OK”。
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第七步：在弹出框里选“Yes”。这样Outlook客户端就会按一定频率检查Google Calendar，如果有更新就会实
时更新到Outlook客户端里。

然后就可以在Outlook里查看McMaster邮箱的Calendar了。
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1.16 McMaster成成成绩绩绩对对对应应应表表表

McMaster成绩对应表：

https://registrar.mcmaster.ca/services/transcripts/transcript-legend/

注：研究生考试及格线是B-，低于此分即挂科。McMaster规定挂2科会被退学，无补考。

1.17 出出出机机机场场场

1.17.1 流流流程程程

入关安检->办理study permit->拿行李->准备去Hamilton

1. 入关安检：拿好在中国出关的材料，并带上飞机上填的入境表即可。

2. 办理study permit：凭护照和学习签证即可。学习签证一般已经贴在护照上。在办理手续的时候除了会
上交飞机上填的入关申请表，其它不会收任何成绩单等材料。大家不要为海关单独准备一份材料。有
的同学在这个时候顺便办理了SIN（社保号），大家可以在办理完study permit后询问工作人员，是否
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可以办SIN。此时注意，如果觉得快要提行李了，还未办理study permit请务必折回头办理。否则去学
校报到前还得回机场重新办理。

3. 拿行李：提行李是出机场前最后那个大厅里，大家仔细寻找。若行李未到，则可能没有跟着这班飞机
一起到来，请联系工作人员。若真是如此，机场会在未来几天把行李免费送到住处。

4. 准备去Hamilton：想必大家已经在来Canada之前，预定好了短租。请点击 机场到学校 查询
去Hamilton的方式。机场有WiFi，大家可以上 https://www.google.ca/maps 查阅Go Bus长途汽车的时
间（40路）。

1.17.2 注注注

1. 新生第一次来Canada下飞机到出机场需要至少一个半小时的时间。

2. 若需要联系接机的同学，可以在提行李的那个大厅里打电话（准备好硬币，不设找零）。比较方便的
方式是Skype，大家在国内申请好Skype，并绑定信用卡，在这边就可以打电话，费用很便宜，打多少
付多少。大家尽量不要用国内手机的国际漫游功能，话费非常贵。

3. 入关最多带1W加元现金，多了要申报，否则会被扣留。

1.17.3 附附附

案例：16-CAS-Tyler Li（LiJun）的出机场的经历

Note:

Toronto入关总结下就是：
登机箱不检测重量，我带了（图1）的包包登机没问题，登机箱17kg，包包8kg。记得所有带电池的东西，
要么扣掉电池自己分开带，要么自己都背着（港龙托运sir说的，最好别托运）。充电宝和电脑放在最方便
的位置，出关转机啥的都要检，从Toronto入关不用管。
下飞机后，跟着队伍走，看到customer/baggage啥的就走（图2）。先入关，要passport，大使馆
的VISA信，offer和飞机上填写的申报单（图3），其他都不需要，问题：来自哪，第一次来么？干嘛来，带
有烟么？有酒么？现金多少。问题多少全看人品。

然后继续往里走，就到办理sp的窗口（图4），递交材料:护照，申报单，大使馆VISA，录取信，资产证明
（复印件或原件），问题，去哪里个学校，住哪里，什么专业，一般不会很难，他要什么你给什么，或者
你主动全给了最好。study permit的时间按照study VISA给的最大时间来。
注意，在办完Study Permit的柜台最左边的位置，可以办理sin number，周一到周五，最晚到8点还是8.30就下
班了。

最后，出门的时候，有警察在门口，需要上缴申报单。最后就可以开心的出门了取行李了

图1：
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图2：
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图3：
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图4：
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1.18 机机机场场场到到到学学学校校校

新生在Pearson机场下飞机后有如下方法到Hamilton。

T1、T3航站楼的地图：https://www.torontopearson.com/maps/

1.18.1 方方方法法法一一一：：：Go bus长长长途途途汽汽汽车车车

• 第一步：出航站楼

– 如果在Pearson机场T3航站楼下飞机的同学，首先请坐机场的Terminal Link train到T1航站
楼。https://www.torontopearson.com/en/link/

– 如果在Pearson机场T1航站楼Ground Level走出机场。机场外有P、Q、R、S几个停车点，P和Q停
车点之间的某个地方找一个绿色的GO的站牌就是Go Bus的车站。那就是上车的地点。（见下
图）

• 第二步：乘坐Go bus长途汽车

– Go bus 40路，这个一天24小时都有车，上车时间是每个整点过35分（除了凌晨3:35没有），可以
用机场WiFi，使用Google地图，查好上车时间。大家记得准备好现金（不少于$20），go bus不能
刷信用卡。

– 注：其中有34和40两种Go Bus，先到Platform Q4找40路并且是Hamilton Go Center方向。不要坐反
了，不然就去多伦多北边的一个城市了。Go bus车头上边有一个LED的屏幕，会显示去往的方
向。如果不放心上车买票前可以询问司机。

– 起点：Pearson Airport。下车：Main St. W. @ Paisley Ave. S., Hamilton

• 第三步：到Hamilton

– 下车地点在McMaster University东边，可以坐Hamilton公交5路到学校（在下车地点路对面坐
车）。费用$3.00，同样准备好现金，不找零，不能使用信用卡。凌晨2点到5点是没有Hamilton市
内公交车的。

– 到住处或者其它地方，请查看Google地图，或者Hamilton公交官网：http://www.busweb.hamilton.
ca:8008/hiwire?.a=iRealTimeDisplay

– 如果下车后不熟悉路，不太清楚怎么坐Hamilton市内公交车，也可以找这边的学长学姐去Go
bus下车的地方接一下。
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1.18.2 方方方法法法二二二：：：学学学长长长学学学姐姐姐接接接机机机

• 如果从Pearson机场T1航站楼Level 1走出机场，机场外有A~F几个停车点，和接机的同学约好，不然很
难找到。

• 如果从Pearson机场T3航站楼走出机场，机场外停车的地方有很多标上数字的柱子，和接机的同学约
好，不然也很难找到。

• 这种方法去Hamilton最方便，不过要支付$50~100的费用。如果使用此方法，请务必在国内联系好。并
且准备好现金，接机的是McMaster的同学。可以保证送到住处。一次接2个同学可以有优惠。

• 以下群里的同学提供接机

Note:

• 17-ECE-夏泽坤

• 17-MED-孙婧怡

• 17-CSE-曹博（仅限一至两人）

• 16-MBA-曹星

• 16-CAS-曲植

• 16-CAS-龚哲（只能一次接一个人）

• 14-MED-高雯淼（仅周末）

• 14-ECE-吴辉辉

• 13-MFin-Daisy Ding（仅周末）

• 接机的费用一般是$50~100，付费时请准备好现金。

• 如果需要接机请主动积极和以上同学联系，商量时间和费用。货比三家。

• 如果以上同学收的费用多于$100，请向管理员投诉。我们会从名单中移除。

• 欢迎各位学长学姐提供新生接机服务。如有意向，请联系17-CAS-赵伟。

1.18.3 方方方法法法三三三：：：Uber

https://www.uber.com/en-CA/

1.18.4 注注注

新生第一次来Canada下飞机到出机场需要至少一个半小时的时间。希望大家安排好时间。

1.19 餐餐餐厅厅厅

Attention: 学学学长长长学学学姐姐姐们们们强强强烈烈烈建建建议议议大大大家家家自自自己己己做做做饭饭饭，，，而而而不不不是是是去去去餐餐餐厅厅厅！！！！！！！！！
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在介绍McMaster餐厅之前，大家需要知道McMaster的餐厅和国内的食堂是有极大的不同的。国内的食堂
（canteen）一般是高校自己开设的，并且有国家的补助，所以里面的饭菜才会很便宜。而McMaster的餐
厅（hospitality或cafeteria或简称“cafe”）完全是第三方开设的，他们仅仅是租用了学校的地方，最多使用
了McMaster的学生卡支付系统，所以里面卖的食物的价格较高。

1.19.1 McMaster餐餐餐厅厅厅官官官网网网

• 官网主页：http://hospitality.mcmaster.ca/

• Meal Plan：http://hospitality.mcmaster.ca/meal_plans/meal-plans.html

• Hour：http://hospitality.mcmaster.ca/hours.html

• On-Campus Location：http://hospitality.mcmaster.ca/on-campus.html

• Off-Campus Location：http://hospitality.mcmaster.ca/off-campus.html

1.19.2 McMaster餐餐餐厅厅厅介介介绍绍绍

McMaster的可以吃饭的地方有很多，大型的餐厅主要有4个：

1. CENTRO@Commons

俗称“北餐厅”，在Commons Building，这个餐厅是学校最大的餐厅，主要以西餐为主。
http://hospitality.mcmaster.ca/locations/centro.html

2. EAST MEETS WEST BISTRO

俗称“西餐厅”，在Mary K.Eyes Building，这个餐厅主要提供世界各地的菜肴，当然包括中餐。
http://hospitality.mcmaster.ca/locations/emw-bistro.html

3. The Phoenix

1969年在学校里成立的酒吧，同时也是GSA的俱乐部所在地。
https://www.phoenixmcmaster.com/
这个地方除了提供酒水饮料外，也提供较为全面的西餐。

地点：Hamilton Hall延Scholars Rd向西走经过的北边第二个房子。

4. Student Center一楼

1.19.3 Meal Plan

http://hospitality.mcmaster.ca/meal_plans/meal-plans.html

对刚刚到McMaster的新生来说，学校餐厅里的食物可以说量少且非常昂贵。办理Meal Plan可以获得相应的
打折，方法是向Student Card里充钱，在支付的时候直接刷学生卡就可以了。学生卡不但可以用于餐厅，也
可以用在学校里任何一个餐饮店。
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有有有两种Meal Plan：

1. Freedom Plan（建议）

大家向Student Card里充钱之后，可以随便用，没有时间限制，并且可以便宜5%。最少一次充$100。
举例：买$10的食物，所需的费用是：10*(1+13%)*95%≈10.74

2. Term Plan

学校规定：至少一次充4周，每周最少$65。也就是说，必须在相应时间段内花完充的钱，过期作废。这种
方法可以不用交13%的消费税。
举例：假如一次充4周，每周$65，则在4周内必须花完$260，过期作废，不退款。买$10的食物：所需的费
用就是$10。
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申请Meal Plan的方法：填好网页里的表格，交到MAC Express Office（Commons Building 128)；或者可以直
接去办公室填表，立即生效。第一次申请Meal Plan和充值必须亲自去一趟MAC Express Office。

充值：

• Meal Plan不仅可以支持线下充钱，也可以在网上充钱。从第二次充值起，就可以在网上操作了，在网
上不但可以充值，也可以查看余额。

• 登录账户网址：https://mealacct.mcmaster.ca/OneWeb/Account/LogOn

• 第一次登录需要先重置密码，在上面的网页里点击ACCOUNT SETTINGS -> RESET PIN，用户名是你
的student ID。以后都用你的student ID和新密码登录。

• 充值步骤：

第一步：登录上面的网址。

第二步：点击“ADD CASH”。E-mail填接受收据的邮箱。Deposit Amount填需要存入的金额。Deposite Note可
以不填。

66 Chapter 1. 新新新生生生寄寄寄语语语：：：

https://mealacct.mcmaster.ca/OneWeb/Account/LogOn


McMasterGradStuManual Documentation, Release 2.3

第三步：填写信用卡的信息。然后点Process Transaction。

第四步：交易成功后，一个显示收据的页面。
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• 查看余额：登录后点击FINANCIAL->BALANCES。

1.19.4 学学学校校校周周周边边边的的的西西西餐餐餐

1. 学校南门对面：

• Subway：三明治

– http://www.subway.com/en-ca

– 1335 Main St W, Hamilton, ON L8S 1C6

– (905)522-7827

• Pinks：汉堡薯条

– http://pinksburgers.com/

– 1335 Main St W, Hamilton, ON L8S 1C6

– (905)317-4657

• Taco：墨西哥餐

– https://tacodelmar.com/

– 1331-1335 Main St W #5, Hamilton, ON L8S 1C6

– (289)389-0900
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• Williams：西式咖啡店

– https://williamsfreshcafe.com/

– 1309 Main St W, Hamilton, ON L8S 1C5

– (905)522-2636

– 推荐里面的hot rice box和vanilla（热的）

• Gino’s Pizza：披萨店

– http://www.ginospizza.ca/

– 1309 Main St W, Hamilton, ON L8S 1C5

– (905)525-4444

– 推荐walk-in special

• Yogurty’s：自助酸奶、冰淇淋店

– http://www.yogurtys.com/storelocator/store/4657/Main%20%20Cootes/1309%20Main%20Street%
20West/Hamilton/Ontario/Canada

– 1309 Main St W #7, Hamilton, ON L8S 1C5

– (905)525-2523

2. 学校东边

• MR.SUB：三明治

– https://mrsub.ca/

– 1144 Main St W, Hamilton, ON L8S 1C1

– (905)521-6965

• Pita Pit：鸡肉卷

– https://pitapit.ca/

– 1056 King St W, Hamilton, ON L8S 1L7

– (905)529-7482

• Subway：三明治

– http://www.subway.com/en-ca

– 1018 King St W, Hamilton, ON L8S 1L4

– (905)308-9378

• Pizza Nova：披萨

– https://pizzanova.com/

– 1016 King St W, Hamilton, ON L8S 1L4

– +1(844)310-3300

• Second Cup Westdale：茶水店

– http://www.secondcup.com/

– 1004 King St W, Hamilton, ON L8S 1L1

– (905)540-4839
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– 这是一家专门的茶水店，里面供应各种茶水、咖啡、零食等等。不限制用餐时间。大家可以在这
里讨论学习、作业、工作、业务等等。

• TCBY：特色冰淇淋店

– http://tcbycanada.com/

– 1059 King St W, Hamilton, ON L8S 1L6

– (905)572-6866

3. 学校西边

• Maple Leaf Pancake House：煎饼、烤肠、炸土豆

– 1520 Main St W, Hamilton, ON L8S 1C8

– (905)522-4995

• Tally Ho Restaurants：汉堡薯条

– https://www.facebook.com/pages/Tally-Ho-Restaurants/114415425271942

– 1536 Main St W, Hamilton, ON L8S 1E4

– (905)529-6043

• Boston Pizza：披萨（高档）、汉堡薯条、酒吧

– https://bostonpizza.com/en/index.html

– 1563 Main St W, Hamilton, ON L8S 1E6

– (905)777-1919

– Groupon App里可以搜到它的优惠券。

• Wendy’s：汉堡薯条

– https://www.wendys.com/

– 1585 Main St W, Hamilton, ON L8S 1E6

– (905)527-1464

• Baskin Robbins & Kernels Popcorn：特色冰淇淋店

– http://www.baskinrobbins.ca/

– 1685 Main St W, Hamilton, ON L8S 1G5

– (905)528-4300

4. Tim Hortons

Canada本土的咖啡甜点店。第一家Tim Hortons就成立于Hamilton。它主要供应：咖啡、茶、甜点、早餐等食
物。

http://www.timhortons.com/ca/en/index.php

• 咖啡

– http://www.timhortons.com/ca/en/menu/coffee.php

– 主要有三种：Original Blend、Dark Roast Coffee、Decaf Coffee

– 一般喝以上原味的咖啡太苦，所以在购买的时候要跟服务员说需要cream和sugar，还可以说需
要double或triple cream and sugar。
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• 茶

– http://www.timhortons.com/ca/en/menu/tea.php

– 主要有两种：Steeped Tea、Specialty Tea

– Steeped Tea就是店员已经冲好的茶水。

– Specialty Tea就是各种茶包，买的时候要在杯子里泡一会再喝。Specialty Tea一共有10种，比
较推荐的是Green Tea（绿茶）和Orange Pekoe（锡兰红茶）。按照当地人的习惯通常需要
加cream和sugar，变成奶茶来喝。大家如果经常喝Specialty Tea，可以一次买一盒，里面有20个茶
包，自己回家冲。并且非常非常便宜。

• 热饮

– http://www.timhortons.com/ca/en/menu/hot-beverages.php

– 比较推荐：French Vanilla（法国香草）、White Hot Chocolate（热白巧克力）

– 它们都非常非常甜。

• 冷饮

– http://www.timhortons.com/ca/en/menu/cold-beverages.php

– 其中Iced Capp是比较受欢迎的。

• 其它还有各种甜点、鸡肉卷、汉堡、三明治、薯饼等等。可以在官网上的menu里查到。也可以使
用App查询：“Tim Hortons”。一般小的Tim Hortons店里只有甜点，如下图所示。

– iOS：https://itunes.apple.com/ca/app/tim-hortons/id1143883086?mt=8

– Android：https://play.google.com/store/apps/details?id=digital.rbi.timhortons
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• 地点：

– McMaster Student Center一楼

– McMaster IAHS一楼

– McMaster东边：951 King St W, Hamilton, ON L8S 1K9

– McMaster西边：1554 Main St W, Hamilton, ON L8S 1E5
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– 历史上第一家成立的Tim Hortons：65 Ottawa St N, Hamilton, ON L8H 3Y9

• 打折：

– 大家下载Tim Hortons的App后可以使用Groupon App对Tim Hortons的账户充值。

– Groupon里有Tim Hortons 5折优惠券。比如购买$5的优惠券后，可以给自己Tim Hortons增加$10的
余额。付款的时候直接刷App就可以了。

1.19.5 其其其它它它地地地方方方的的的西西西餐餐餐

1. 市中心（downtown）

• McDonald’s（麦当劳）

– https://www.mcdonalds.com/ca/en-ca.html

– 50 Dundurn St S, Hamilton, ON L8P 4W3

– (905)577-1027

– 麦当劳24小时营业。

– 去麦当劳吃饭强烈建议使用优惠券（如果有）：https://www4.mcdonalds.ca/coupons/ 。优惠券的
使用：打开链接选择省份后，打印coupons（放在手机里也行），到麦当劳店里后可以在自助点
餐亭里扫条形码即可。

– 还有一种mobile App优惠券，麦当劳会对某几种食物打折，一般有效期只有几天。大家可以下
载App之后查看

* iOS：https://itunes.apple.com/ca/app/my-mcds/id375695000?mt=8

* Android：https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mcdonalds.superapp

• KFC（肯德基）

– http://www.kfc.ca/store/631-king-st-w-hamilton

– 631 King St W, Hamilton, ON L8P 1C4

– (905)528-8583

– 肯德基不是24小时营业，一般上午11点才开门，晚上九十点就关了，大家在Google地图上查好营
业时间。

– 优惠券：http://www.kfc.ca/coupons

2. 山上

• The Keg Steakhouse + Bar（烤牛排）：点菜制

– https://www.kegsteakhouse.com/locations/hamilton-keg/

– 1170 Upper James St, Hamilton, ON L9C 3B1

– (905)574-7880

1.19.6 中中中餐餐餐馆馆馆

1. 学校周边（Zone 1）：

• Mr. Gao（高老庄）：点菜制，外卖

– http://www.gaolaozhuang.ca

1.19. 餐餐餐厅厅厅 73

https://www.mcdonalds.com/ca/en-ca.html
https://www4.mcdonalds.ca/coupons/
https://itunes.apple.com/ca/app/my-mcds/id375695000?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mcdonalds.superapp
http://www.kfc.ca/store/631-king-st-w-hamilton
http://www.kfc.ca/coupons
https://www.kegsteakhouse.com/locations/hamilton-keg/
http://www.gaolaozhuang.ca


McMasterGradStuManual Documentation, Release 2.3

– 1561 Main Street West Hamilton, ON L8S 1E6

– (289)309-1363

– 可以使用现金或debit卡（多付几十分）。

• Dragon Court Restaurant（龙庭）：点菜制，外卖

– http://www.westdaledragoncourt.com

– 988 King Street W. Hamilton, ON L8S 1L1

– (905)522-1999

– 可以使用现金、debit卡、信用卡。

• South China（华南）：外卖

– http://southchina.chinesemenu.com/

– 1223 Main St W, Hamilton, ON L8S

– (905)528-8474

• Beijing Hut（北京小屋）：点菜制

– 1467 Main St W, Hamilton, ON L8S 1C9

– (905)521-8886

• Wei Xiang Yuan北京面点：点菜制

– 1088 Main St W, Hamilton, ON L8S 1B3

– (905)297-4702

• Porcelain Hot Pot & Lounge（明瓷御苑）：自助火锅

– 1122 Main St W, Hamilton, ON L8S 1C1

– 可以使用现金、debit卡、信用卡。

2. 市中心（Downtown）：

• LiuLiu Hot Pot（老乡四川）：自助火锅

– https://www.facebook.com/liuliuhotpot

– 11 Walnut St S, Hamilton, ON L8N 2K8

– (905)581-0354

– 周二不营业。可以使用现金或debit卡。

• Sparkle Northern Chinese Cuisine美食美客：点菜制，外卖

– http://www.sparklenorthernchinese.com/

– 165 King St. East, Hamilton

– (905)529-2226

• Noodles one #2（马队长兰州拉面二店）：点菜制

– 242 King St W, Hamilton, ON L8P 1A9

– (905)522-6351

• Great Red Peppers（红海椒）：点菜制

– 60 James St N, Hamilton, ON L8R 2K1

74 Chapter 1. 新新新生生生寄寄寄语语语：：：

http://www.westdaledragoncourt.com
http://southchina.chinesemenu.com/
https://www.facebook.com/liuliuhotpot
http://www.sparklenorthernchinese.com/


McMasterGradStuManual Documentation, Release 2.3

– (905)523-4888

• O’Neko Hotpot & Ramen（海捞）：自助火锅

– https://www.facebook.com/pages/Oneko-Hot-Pot/610269105715666

– 129 King St. E., Hamilton, ON

– 只能使用现金。

• 七味烤鱼：点菜制

– http://yellowpages.superlife.ca/yellowpagesclassify/七味烤鱼/

– 16 Jarvis St, Hamilton, ON L8R 1M2

– (905)769-6163

• 喜临门酒楼：点菜制，外卖

– 80 James St. North

– (905)297-0228

• Mr.Dumpling：点菜制，外卖

– http://www.mrdumpling.ca/hamilton/index.html

– 50 Dundurn St. South L8P 4W3

– (905)570-1388

• K w BBQ Kitchen（琪华）：点菜制

– 103 Queen St N, Hamilton, ON L8R 2V5

– (905)577-6888

• 8090 TEAHOUSE：点菜制，外卖

– http://www.teahouse8090.com/

– 149 King St E, Hamilton, ON L8N 1B1

– (905)525-8788

• TeaFun：外卖

– http://www.foodfun.ca/

– 139 King St E, Hamilton, ON L8N 1B1

– (289)389-8688

• Mark’s Chinese Food & Tavern（中华酒家）：点菜制，外卖

– 468 King St W, Hamilton, ON L8P 1B8

– (905)527-7621

• Crystal Dynasty Chinese Restaurant（美味栈粤菜馆）：点菜制

– http://crystaldynastyrestaurant.berlindoener.info/

– 94 Cannon St W, Hamilton, ON L8R 2B6

– (905)308-8208

• Forbidden City Chinese Restaurant：外卖，点菜制

– http://www.forbiddencitydelivery.ca/
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– 273 King St E, Hamilton, ON L8N 1B9

– (905)528-5945

3. 山上（Mountain）：

• Mandarin：中餐自助

– https://mandarinrestaurant.com/

– 1508 Upper James St, Hamilton, Ontario L9B 1K3

– (905)383-6000

– 可以使用现金、debit卡、信用卡。

4. 其它：https://cn.tripadvisor.com/Restaurants-g154990-Hamilton_Ontario.html

1.19.7 中中中式式式甜甜甜点点点

• CoCo Fresh Tea & Juice（Coco奶茶）

– https://www.facebook.com/CoCoFreshTeaHamilton

– 96 Main St E, Hamilton, ON L8N 1G3

– (905)521-6888

• Sugar Marmalade（糖记）

– http://www.sugarmarmalade.com/

– 65 King St E, Hamilton, ON L8N 1A5

– (905)527-9699

1.19.8 越越越南南南米米米粉粉粉

• Saigon

– http://www.saigonasianrestaurant.com/

– 1024 KING ST W

– (905)528-1096

– 可以使用现金或debit卡（多付几十分）。

• NATIONS（进入超市一直走到最东边，可以询问服务员具体位置）

– http://nationsfreshfoods.ca/pho.html

– 2 King St W #445, Hamilton

– 可以使用现金或debit卡。

• PHO RONG WONG

– http://phorongvang.com/

– 1120 MAIN ST W

– (289)389-8989

– 可以使用现金或debit卡（多付几十分）。
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• Ben Thanh Viet Thai Restaurant（边城）

– http://www.benthanh.ca/

– 113 JAMES ST N

– (905)528-6888

– 可以使用现金、debit卡、信用卡。

1.19.9 韩韩韩餐餐餐

• ALIRANG（阿里郎）

– 354 Main St W, Hamilton, ON L8P 1K3

– (905)777-1236

– 可以使用现金、debit卡、信用卡。

• OWL（猫头鹰）

– http://www.owlfamily.ca/

– 309 Main St E, Hamilton, ON L8N 1H8

– (905)528-7275

• Korean house

– 281 Cannon St E, Hamilton, ON L8L 2B4

– (905)526-1492

• Ajio Restaurant

– http://www.ajiosushikorea.com/

– 161 King St E, Hamilton, ON L8N 1B1

– (905)526-8888

• Spring grill house：韩式自助烧烤

– http://springgrillhouse.com/

– 1441 UPPER JAMES ST

– (905)383-6868

– 可以使用现金、debit卡、信用卡。

1.19.10 日日日料料料

• August 8：自助

– http://www.august8.ca/

– 1 Wilson St #12, Hamilton, ON L8R 1C4

– (905)524-3838

– 可以使用现金、debit卡、信用卡。

• Joya Sushi：点菜制
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– http://joyasushi.ca/

– 1630 Main St W, Hamilton, ON L8S 1G3

– (905)525-1114

– 可以使用现金、debit卡、信用卡。

• Sapporo Restaurant（札幌）：自助

– http://sapporo-hamilton.com/

– 96 Main St E, Hamilton, ON L8N 1G3

– (905)527-1668

• HOTARU SUSHI：自助

– https://www.hotarusushi.ca/

– 1686 Main St W, Hamilton, ON L8S 0A2

– (905)527-5272

– 可以使用现金、debit卡、信用卡。

• Tatemono Sushi Bar & Restaurant：自助

– http://www.tatemono.ca/

– 135 King St E., Hamilton, ON L8N 1B2

– (905)521-2227

– 可以使用现金、debit卡、信用卡。

1.19.11 经经经验验验之之之谈谈谈

• 强烈建议大家自己做饭，原因主要有：校内外的餐厅和甜点店主要以西餐为主，一般从中国来的学生
吃不惯，量少且贵。

• 花费：从以往的经验来看，如果坚持自己做饭，每月的饮食类的花费大多在$200~$300左右。如果一
直在外面买，则是$700/月，一般比这个要多得多。在学校餐厅吃，可能每天就要花掉$30左右。

• 体重问题：西餐的热值能量非常高，例如麦当劳肯德基类的垃圾食品，即使只吃一点，摄入的能量几
乎相当于几顿中餐。很多同学来这不注意，刚来的3个月体重增长20斤比比皆是。大家引以为戒。

• 最后希望大家能锻炼出好的手艺，不至于在同学家聚餐的时候什么也不会。

1.19.12 注注注

1. 小费：大家不管消费多少都应该按照这边的礼仪给一定的小费。一般比例为消费金额的10%。付小费
最好用现金，如果刷卡，则小费也要额外多收13%的消费税。此外，很多餐馆的小费是完全被老板收
走，比如hotaru sushi。对于这样的餐馆可以一分钱小费都不给。大家给小费之前可以问清楚。

2. 对于所有的自助餐餐馆，通常情况下，晚上的价格比中午要贵一些，周末的价格比工作日的价格要贵
一些。所以工作日的中午价格最便宜，周末的晚上价格最高。大家去之前一定要在官网上查清楚，或
打电话询问。

3. 去亚洲餐馆吃饭，尤其是中餐馆或越南餐馆，请打电话或向其它同学询问是否可以刷卡。绝大多数亚
洲餐馆都只能付现金，如果使用debit卡通常会多出几十分。少数亚洲餐馆可以刷信用卡。大家问清楚
再去，以便事先准备好现金。
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4. 去餐馆吃饭，最好先打电话预约一下座位。尤其是饭点的时候或集体聚餐。

1.20 RJC校校校车车车

MBA大部分课程和Mfin有些课程在Burlington rjc校区授课。学校提供从主校区商学院停车场始发
至Burlington rjc校区校车，所有McMaster学生都可以免费乘坐。校车时间和是否增减车次，详情参见rjc官
网schedule，校车经停校医院(mcmaster childrens hospital)，需乘公交到校的同学在Sterling @ university或者
学校门口下车均可，主校区至rjc校车大概二十分钟多一点。除此之外学校并无各个学院间的shuttle。

虽然网站上写需要凭学生证上车，但是执行起来不严格，即使没有证件也是可以上车的。

schedule: http://rjc.degroote.mcmaster.ca/transportation/#shuttle

——感谢14-MBA-Sharon Zhang提供

1.21 campus地地地图图图

学校平面图：http://www.mcmaster.ca/welcome/campusmap.cfm

主校区各栋楼的楼层平面图：https://www.mcmaster.ca/uts/maps/

停车场：http://parking.mcmaster.ca/

1.22 体体体育育育馆馆馆

学校的体育馆大楼叫“David Braley Athletic Centre”。绝大多数学生的杂费里每年包括了大约$40的Sports
Complex Building Fee（或其它名称）。这样体育馆的大部分设施都可以免费使用。希望大家在学习之余好
好利用体育馆的资源，强身健体。

1.22.1 官官官方方方资资资源源源

• 主页：http://marauders.ca/

• 体育馆所有设施：https://rec.mcmaster.ca/facilities

• 体育馆会员：https://rec.mcmaster.ca/memberships。包括健身房、租用毛巾和锁。

• 手机App

– iOS：https://itunes.apple.com/ca/app/mcmaster-recreation-get-recd/id896011503?mt=8

– Android：https://play.google.com/store/apps/details?id=com.getrecdapp.mcmasterrecreation

– 网页版：http://webapp.getrecdapp.com/mcmasterrec/
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1.22.2 使使使用用用

带上学生卡即可。如果需要换衣服，则还需要带一把锁，这样能把私人物品锁在更衣室的柜子里。

请务必用App查看开放时间再去。

1.22.3 健健健身身身房房房

https://rec.mcmaster.ca/memberships
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1.22. 体体体育育育馆馆馆 81
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健健健身房是体育馆里为数不多需要额外付费的设施。年费$240（2017年）。在体育馆南门进门右手边的办公
室里缴费。

健身房里有三部分设施：上面第一幅图为健身器材室。第二幅图为健身课（Fitness Classes），详细课表
在 https://rec.mcmaster.ca/activities/fitness-classes-pulse 。除此之外还有攀岩：https://rec.mcmaster.ca/facilities/
feather-family-climbing-wall。

1.22.4 游游游泳泳泳池池池

https://rec.mcmaster.ca/programs/drop-ins/recreational-swimming

学校的室内游泳池条件可以说非常好，全长100米，50米是浅水，50米是深水。平常有一堵可移动的墙隔
开。水池是温水，大概在25度左右。所以一年四季游泳都非常舒服。需要注意的是水池里的水虽然经常更
换，但还是加了很多游泳池专用盐，因此务必佩戴游泳眼镜，否则在游泳的时候无法睁开眼睛，看清方
向。

1.22.5 壁壁壁球球球馆馆馆

https://rec.mcmaster.ca/facilities/squash-courts
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1.22.6 跑跑跑道道道

室内：https://rec.mcmaster.ca/facilities/indoor-track

1.22. 体体体育育育馆馆馆 83
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室室室外：https://rec.mcmaster.ca/facilities/mona-campbell-outdoor-track

其中室内跑道在体育馆的3楼，注意看跑步的方向。室外跑道在体育馆北边的足球场和橄榄球场。
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1.22.7 乒乒乒乓乓乓球球球、、、羽羽羽毛毛毛球球球、、、排排排球球球、、、篮篮篮球球球

多用室内体育馆（Drop-In Recreation）：https://rec.mcmaster.ca/facilities/sport-hall

室内篮球馆：https://rec.mcmaster.ca/facilities/burridge-gym
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其其其中多用室内体育馆包括了乒乓球、羽毛球、排球、篮球。它会根据时间安排放上相应的设施。大家可以
在App里查看。

1.22.8 更更更衣衣衣室室室、、、洗洗洗澡澡澡、、、桑桑桑拿拿拿

更衣室里有标有daily locker的柜子，这些柜子是免费用的，但晚上关门前务必拿走里面的东西，否则会被收
到失物招领处，自己上的锁也会被剪断。

更衣室里还有免费的淋浴和桑拿，大家带上换洗的衣物、洗发水、拖鞋等等的物品，运动完之后可以洗个
澡，蒸一下桑拿再出来。

游泳结束后，可以使用更衣室里的高速甩干机，甩干泳裤。

1.23 图图图书书书馆馆馆

1.23.1 一一一、、、图图图书书书馆馆馆网网网站站站

• 主页：http://library.mcmaster.ca/

• 开放时间：http://library.mcmaster.ca/hours-info/day
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1.23.2 二二二、、、图图图书书书馆馆馆介介介绍绍绍

https://library.mcmaster.ca/visit/libraries-map

学学学校有4个主要的图书馆：

• Mills Memorial Library (Humanities & Social Sciences)

• Innis Library (Business)

• H.G. Thode Library of Science & Engineering

• Health Sciences Library

4个图书馆基本都在各个学院上课地点附近，大家借书不要去错地方了。

1.23.3 三三三、、、图图图书书书馆馆馆服服服务务务

1. 借书

http://library.mcmaster.ca/borrow
研究生一般可以借书3个月

2. 预定自习的房间

https://library.mcmaster.ca/mrbs/
不过最少也得3人才能预定一个房间。并且最多两小时。
大家也可以随意找地方坐：http://library.mcmaster.ca/study-space
在此倡议一下：对于有lab的同学最好不要去图书馆看书，把座位尽量留给没有lab的同学，比如business学院
的master学生。

3. 打印复印

http://printsmart.mcmaster.ca/
如果要和国内的打印复印相比，价格还是挺贵的。经常打印的同学还是最好买个打印机。

1.24 Girls&GuysWhoCode社社社团团团

Girls&GuysWhoCode （GGWC）是我们中国研究生留学生创建的第一个社团。创始人兼主席是朱华伟
（15-ECE-huawei）学姐。
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GGWC为大家提供了一个计算机技术分享，合作学习，求职经验的平台。社团活动时间是每周六下午2:00，
地点是ITB-A113。

1.24.1 社社社团团团的的的管管管理理理员员员

• President：

– 朱华伟（15-ECE-huawei）

• Secretary：

– 赵伟（17-CAS-赵伟）

– 孟凡旺（16-Chem-孟凡旺）

• Retired

– 许强（13-CAS-Qiang Xu）

– 桂月（16-CAS-桂月）

– 罗诗雨（本科）

– 龚哲（16-CAS-龚哲）

1.24.2 社社社团团团的的的活活活动动动

GGWC的活动主要有两种形式：Lecture和Technical Session。

• Lecture涵盖的主题包括：

– 某具体技术岗位的面试技巧和经验，或者工作体会

– 某项具体技术的知识讲座

– 创业故事以及经验总结

Lecture主要是邀请具有某项技术特长的在读学生或者已经工作的业界技术大牛来给大家开讲。

• Technical Session

– 主题主要是业界目前流行的具体技术以及它的具体应用（如机器学习、计算机视觉、数据挖掘、
机器人控制等）。

– 具体运作是由某项技术特长的技术牛带领2-5人做具体的技术训练或者项目。

1.24.3 GGWC各各各语语语言言言负负负责责责人人人

• 赵伟：C/C++，javascript，Python

• 龚哲：Java

• 郝鸣飞：Python

• 许强：C/C++, R语言
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1.24.4 GGWC目目目前前前可可可以以以开开开展展展的的的technical session

• 许强：数据挖掘

• 郝鸣飞：机器学习，Design Pattern

• 赵伟：编程基本算法，数据结构，Git&GitHub，Python框架

• 龚哲：安卓应用程序开发

• 朱华伟：SLAM

GGWC欢迎各位技术大牛、喜爱编程、以及乐于组织活动的同学的加入！！！

Facebook：https://www.facebook.com/groups/850013308510095/

1.25 McMaster在在在读读读证证证明明明

在读证明的开具与国内略有不同，这里称之为Enrolment Verification。一般通 Mosaic/Student Centre 即可办
理。

具体的流程和介绍请参考：https://registrar.mcmaster.ca/services/vertifications/。

1.26 McMaster成成成绩绩绩单单单

麦马的成绩单分为两种：正式的和非正式的成绩单。

正式成绩单是雇用单位或者其他的学术机构要求提供时，由学术机构或个人向学校提出申请而办理的成绩
单。这种成绩单是放在密封的信封里。

相对容易办理而学生可以看得到的是非正式的成绩单，这种成绩单在Mosaic/Student Centre/My Academics里
办理，可以导出为pdf，方便快捷。

具体的流程和介绍请参考：https://registrar.mcmaster.ca/services/transcripts/request/

1.27 延延延长长长学学学习习习签签签证证证和和和学学学习习习许许许可可可

Attention:

1. 本本本页页页内内内容容容只只只适适适合合合在在在加加加拿拿拿大大大境境境内内内通通通过过过网网网申申申的的的方方方法法法延延延长长长学学学习习习签签签证证证和和和学学学习习习许许许可可可，，，部部部分分分内内内容容容不不不一一一定定定适适适用用用
于于于在在在国国国内内内第第第一一一次次次申申申请请请

2. 本本本页页页内内内容容容仅仅仅供供供参参参考考考，，，如如如有有有不不不一一一致致致的的的地地地方方方请请请以以以加加加拿拿拿大大大移移移民民民局局局官官官网网网上上上为为为准准准

1.27.1 介介介绍绍绍

Study Permit：学习许可，也叫“大签”（因为是一张Letter Size的大纸）。

• Study Permit的作用是在加拿大居住和学习，以及作为学生身份在校外工作的合法证明。

Study Visa（Temporary Resident Visa或TRV）：学习签证，也叫“小签”（因为是贴在护照上的一张小纸）。

• Study Visa的作用是在入境加拿大进行边检时，提供的合法入境的证明。
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1.27.2 官官官方方方网网网站站站

• 移民局官网：http://www.cic.gc.ca/english/index.asp

• 在线账户登录：http://www.cic.gc.ca/english/e-services/account.asp

• 查看处理申请预计的时间，和当前整体处理的进度：http://www.cic.gc.ca/english/information/times/
index.asp

1.27.3 何何何时时时开开开始始始准准准备备备续续续学学学习习习签签签证证证和和和学学学习习习许许许可可可

Study Permit：至少在过期前3个月提交申请。由于申请太多，通常审核需要2个月的时间。

Study Visa：如果需要延长，则至少提前2个月申请。由于申请太多，加上往返寄送护照的时间，通常需
要1个月的时间。

• 由于延长Study Visa需要持有有效的Study Permit，所以如果Study Permit和Study Visa同时到期，请务必
先延长Study Permit。

• 如果在Canada长期不离境，自然暂时也不会涉及出境和再次入境的问题，这时候可以不延长Study
Visa，等需要的时候再提前提交申请。（虽然可行，但不推荐）

1.27.4 提提提交交交申申申请请请前前前需需需要要要开开开具具具的的的材材材料料料

1. Enrolment Letter：在读证明。请务必去学院办公室或研究生院办公室（GH212）开具，并且要明确指
出，开具的材料上需要有预计的毕业时间（至少精确到月份）。请勿使用mosaic自助服务系统开具，
那上面生成的文件没有标明毕业时间。

2. Bank Account Statement：近4个月的银行流水账单，这个可以在Online Banking里找到。如果找不到，
可以去银行开具。对于自费上学的学生，请务必保证近4个月的银行存款都不少于$5000。如果实在不
够，可以按照第一次申请签证所需要的材料准备，例如：让父母提供存款或财产证明和亲属关系证
明。

3. Letter Of Explanation：解释信。就是想对签证官说的话。大概包括：为什么要延长Study Permit或Study
Visa、上学的资金证明从哪来、如果有拒签记录解释一下原因，等等。

4. Recent Education Transcript：请在mosaic里申请正式成绩单，步骤是Student Center->Academics->在下拉
列表中选“Transcript: Request Official”，接着填上相关信息提交即可。或去GH212申请也可以。

1.27.5 费费费用用用

• 延长Study Permit：$150

• 延长Study Visa：$100

1.27.6 延延延长长长Study Permit的的的流流流程程程

Attention: 以以以下下下步步步骤骤骤适适适合合合未未未婚婚婚、、、独独独自自自一一一人人人来来来Canada上上上学学学、、、没没没有有有任任任何何何亲亲亲属属属在在在Canada有有有永永永久久久居居居住住住的的的身身身
份份份、、、不不不持持持有有有美美美国国国公公公民民民或或或绿绿绿卡卡卡、、、近近近12个个个月月月在在在Canada境境境外外外的的的时时时间间间不不不超超超过过过6个个个月月月的的的情情情形形形

Part 1：：：在在在移移移民民民局局局的的的网网网站站站上上上做做做问问问卷卷卷

第一步：登录移民局的网站，点击“Visitor visa, study and/or work permit”按钮。
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第第第二步：在“I do not have a Personal Reference Code”下面继续点击“Visitor visa, study and/or work permit”按钮。

第三步：从这一步开始之后的很多网页都是问卷。作用是检查你现在的情况是否符合延长Study Permit。
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第四步：做完问卷后，网站上会显示你的条件符合延长Study Permit。点击在“Study Permit”框里的Continue。

92 Chapter 1. 新新新生生生寄寄寄语语语：：：



McMasterGradStuManual Documentation, Release 2.3

第第第五步：从从这一步开始之后的很多网页依然是问卷，作用是生成checklist（材料清单）
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第六步：再次检查一下所有问卷的答案
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第第第七步：向你列举一下网申的步骤
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第第第八步：进入提交各种网申材料的页面，点击“Document Name”下面的相关条目可以下载所需的表格。
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Attention: 以以以下下下步步步骤骤骤里里里需需需要要要填填填写写写的的的表表表格格格请请请务务务必必必用用用最最最新新新版版版的的的Adobe Reader打打打开开开

Part 2：：：填填填写写写IMM5709

第一页：

• UCI在即将到期的visa或study permit上可以找到，通常是个8位数字。

• Place of birth里的“City/Town”，请填写护照首页里的地点，通常是个省，不是市，请务必和护照上写得
一样。

• From填进入Canada的日期。

• To填申请延长的有效期，请和Enrolment Letter上的预计毕业时间保持一致。

1.27. 延延延长长长学学学习习习签签签证证证和和和学学学习习习许许许可可可 97
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第第第二页：

98 Chapter 1. 新新新生生生寄寄寄语语语：：：
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第第第三页：

• Designated Learning Institution：在offer最下方签名处可以找到。

• Duration of expected study：From填当天日期，To填Enrolment Letter上的预计毕业时间。

1.27. 延延延长长长学学学习习习签签签证证证和和和学学学习习习许许许可可可 99
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第第第四页：

• 由于来Canada上学前已经申请过一次visa了，所有要写上相关信息。

100 Chapter 1. 新新新生生生寄寄寄语语语：：：
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第第第五页：

• 写上姓名和日期，点击“Validate”按钮，更正所有提示的错误，然后这时候PDF会多出一页二维码。最
后保存。

1.27. 延延延长长长学学学习习习签签签证证证和和和学学学习习习许许许可可可 101
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Part 3：：：在在在网网网上上上上上上传传传文文文件件件

• Application Form(s)

– IMM5709：上传上一个Part里填好、validate成功并保存的PDF

• Supporting Documents

– Passport：护照首页和所有visa页

– Letter of Acceptance：offer和Enrolment Letter

– Proof of Means of Financial Support：近四个月的银行流水。有奖学金的同学请附上offer并把奖学
金的部分高亮标记。

– Digital photo

• Optional Documents

– IMM 5257：不需要

– Letter of Explanation：上传之前准备好的解释信。

Part 4：：：确确确认认认提提提交交交的的的文文文件件件

等所有文件提交后，网页右下部会多出一个按钮，后面就是签名和缴费。

Part 5：：：延延延长长长Study Permit成成成功功功

102 Chapter 1. 新新新生生生寄寄寄语语语：：：
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如果延长Study Permit的申请通过了，会收到邮件提醒，并且网页上的信息也会更新。新的Study Permit会以
纸质的形式寄给你。寄送大概需要1~2周。

1.27.7 延延延长长长Study Visa的的的流流流程程程

Attention:

1. 以以以下下下步步步骤骤骤适适适合合合未未未婚婚婚、、、独独独自自自一一一人人人来来来Canada上上上学学学、、、没没没有有有任任任何何何亲亲亲属属属在在在Canada有有有永永永久久久居居居住住住的的的身身身份份份、、、不不不持持持
有有有美美美国国国公公公民民民或或或绿绿绿卡卡卡、、、近近近12个个个月月月在在在Canada境境境外外外的的的时时时间间间不不不超超超过过过6个个个月月月的的的情情情形形形

2. 请请请务务务必必必持持持先先先延延延长长长Study Permit，，，并并并且且且收收收到到到纸纸纸质质质的的的文文文件件件后后后，，，再再再延延延长长长Study Visa

Part 1：：：在在在移移移民民民局局局的的的网网网站站站上上上做做做问问问卷卷卷

第一步：登录移民局的网站，点击“Visitor visa, study and/or work permit”按钮。

1.27. 延延延长长长学学学习习习签签签证证证和和和学学学习习习许许许可可可 103
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第第第二步：在“I do not have a Personal Reference Code”下面继续点击“Visitor visa, study and/or work permit”按钮。

第三步：从这一步开始之后的很多网页都是问卷。作用是检查你现在的情况是否符合延长Visitor visa。

由于问卷和申请Study Permit时的问卷一模一样，所以请大家查看上面介绍延长Study Permit的问卷网页截

104 Chapter 1. 新新新生生生寄寄寄语语语：：：
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图。

第四步：做完问卷后，网站上会显示你的条件符合延长Study Visa。点击在“Temporary Resident Visa”框里
的Continue。

第五步：从从这一步开始之后的很多网页依然是问卷，作用是生成checklist（材料清单）

1.27. 延延延长长长学学学习习习签签签证证证和和和学学学习习习许许许可可可 105
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第六步：再次检查一下所有问卷的答案

106 Chapter 1. 新新新生生生寄寄寄语语语：：：
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第第第七步：向你列举一下网申的步骤

1.27. 延延延长长长学学学习习习签签签证证证和和和学学学习习习许许许可可可 107



McMasterGradStuManual Documentation, Release 2.3

第第第八步：进入提交各种网申材料的页面，点击“Document Name”下面的相关条目可以下载所需的表格。

108 Chapter 1. 新新新生生生寄寄寄语语语：：：
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Part 2：：：填填填写写写IMM5257

第一页：

• UCI在即将到期的visa或study permit上可以找到，通常是个8位数字。

• Place of birth里的“City/Town”，请填写护照首页里的地点，通常是个省，不是市，请务必和护照上写得
一样。

• From填进入Canada的日期。

• To填申请延长的有效期，请和Enrolment Letter上的预计毕业时间保持一致。

1.27. 延延延长长长学学学习习习签签签证证证和和和学学学习习习许许许可可可 109
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第第第二页：

• 在“Indicate how long you plan to stay”里，From填当天的日期，To填申请延长的有效期，请和Enrolment
Letter上的预计毕业时间保持一致。

110 Chapter 1. 新新新生生生寄寄寄语语语：：：
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第第第三页：

• 由于来Canada上学前已经申请过一次visa了，所有要写上相关信息。

1.27. 延延延长长长学学学习习习签签签证证证和和和学学学习习习许许许可可可 111
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第第第四页：

• 不不不用用用签签签名名名，，，只只只需需需要要要在在在后后后面面面填填填写写写日日日期期期就就就可可可以以以了了了

112 Chapter 1. 新新新生生生寄寄寄语语语：：：
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第第第五页：

• 点击“Validate”按钮，更正所有提示的错误，然后这时候PDF会多出一页二维码。最后保存。
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Part 3：：：填填填写写写IMM5257B_1

填上相关信息，点击validate，没有错误即可。不会多出一页二维码。

114 Chapter 1. 新新新生生生寄寄寄语语语：：：
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Part 4：：：在在在网网网上上上上上上传传传文文文件件件

• Application Form(s)

– IMM5257：上传上一个Part里填好、validate成功并保存的PDF

• Supporting Documents

– Recent Education Transcript：提交从学校拿到的official的成绩单。

– Canadian Work or Study Permit：新拿到的已经延长过的纸质的Study Permit

– Proof of Next Terms Enrolment：提交Enrolment Letter。处在Term 3（5月~8月）的同学，请注册下
一学年之后再去开Enrolment Letter。如果准备读了一个新的学位，还没有注册，可以用offer代

1.27. 延延延长长长学学学习习习签签签证证证和和和学学学习习习许许许可可可 115
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替。

– Passport：护照首页和所有visa页

– Proof of Means of Financial Support：近四个月的银行流水。有奖学金的同学请附上offer并把奖学
金的部分高亮标记。

– Digital photo

• Optional Documents

– Schedule 1 IMM 5257：上传上面的IMM5257B_1

– Letter of Explanation：上传之前准备好的解释信。

Part 5：：：确确确认认认提提提交交交的的的文文文件件件

等所有文件提交后，网页右下部会多出一个按钮，后面就是签名和缴费。

Part 6：：：延延延长长长Study Visa成成成功功功

如果延长Study Visa的申请通过了，会收到邮件提醒，并且网页上的信息也会更新。这时候网页上会多出一
个消息，让你寄护照。从寄护照到寄回来大概需要2~4周的时间。

116 Chapter 1. 新新新生生生寄寄寄语语语：：：
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寄护照：打印网页中的message（一个PDF文件），然后连同护照一起通过Canada POST寄到Ottawa。查看寄
送方法：www.cic.gc.ca/submit

1.27. 延延延长长长学学学习习习签签签证证证和和和学学学习习习许许许可可可 117



McMasterGradStuManual Documentation, Release 2.3

1.27.8 实实实用用用工工工具具具

1. 合并、转换PDF的工具：

http://topdf.com/

2. 调整照片尺寸的工具：

http://resizeimage.net/

118 Chapter 1. 新新新生生生寄寄寄语语语：：：
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1.27.9 注注注

1. Study Permit只能用于入境后的合法居留，不能用于入境Canada。

2. 如果提交了延长Study Permit的申请，但是在旧的Study Permit过期前都没有审核通过，这时候依然可以
继续在Canada居留、学习、生活。http://www.cic.gc.ca/english/helpcentre/answer.asp?qnum=492&top=15

3. 如果提交了延长Study Visa的申请，但是在旧的Study Visa过期前都没有审核通过，这时候只要有Study
Permit就可以继续在Canada居留、学习、生活，但不能离境（比如回国，去美国或其它国家）。否则
将无法再次入境Canada。

4. Study Visa不同于普通旅游的Visitor Visa，普通旅游的Visitor Visa既可以用来入境Canada，也是居留的
合法证明。而Study Visa只能用来入境，并不能说明可以合法居留、学习、工作。所以还需要Study
Permit。

5. Study Permit和Study Visa从即将失效到提交延长的申请最终都通过之前，请勿离开Canada。更不要打
算在Canada境外提交延长所需的材料，否则可能还需要额外提交语言考试的成绩或体检单。

6. 如果旧的Study Permit失效后才提交延长申请，则需额外交$200罚金（restoration）。http://www.cic.gc.
ca/english/study/study-extend.asp。如果失效时间太长（超过3个月）都没有提交延长申请，移民局将视
为非法居留而会采取强制措施。

7. 如果大家的情况和上面的图文教程不一样，或对自己准备提交的材料没有100%的把握，请带上所需的
材料尽快去学校里的Immigration consultant咨询。https://iss.mcmaster.ca/immigration/consultant/

1.27. 延延延长长长学学学习习习签签签证证证和和和学学学习习习许许许可可可 119
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1.28 Hamilton介介介绍绍绍

1.28.1 百百百科科科，，，Hamilton官官官网网网

百度百科：http://baike.baidu.com/item/%E6%B1%89%E5%AF%86%E5%B0%94%E9%A1%BF/9336424?
fromtitle=%E5%93%88%E5%AF%86%E5%B0%94%E9%A1%BF&fromid=83713&type=syn
Wikipedia：https://en.wikipedia.org/wiki/Hamilton,_Ontario
城市官网：https://www.hamilton.ca/

120 Chapter 1. 新新新生生生寄寄寄语语语：：：
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1.28.2 Hamilton各各各个个个区区区

各类地图：http://map.hamilton.ca/

Hamilton有6个区：Hamilton市区、Dundas、Ancaster、Stoney Creek、 Flamborough、Glanbrook。后面那5个
地方可以理解为县。

Hamilton最主要的资源和人口都在Hamilton市区。此外，Dundas有很多便宜的house和公寓；Ancaster有很多
瀑布和美丽的风景；Stoney Creek离McMaster有些远，但在Hamilton考驾照只能去那；剩下
的Flamborough和Glanbrook主要是农田和林场，和我们关系不大。

和我们关系最紧密的当然是Hamilton市区了，Hamilton市区又分为三个部分：Downtown、Mountain、Zone
1。
以McMaster University为中心，学校东边是Westdale，南边是Ainslie Wood，西边是University Gardens（原来

1.28. Hamilton介介介绍绍绍 121
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叫University Plaza），这些地方可以理解为国内的街道。从租房的角度考虑，这些地方统称为Zone 1。
403高速以东就是Hamilton市区的Downtown了。其中最最中心和繁华的地方就在Kirkendall
North、Beasley、Landsdale。如果大家想住在Downtown，那最好住在这一片。其它地方离McMaster太远，
也不是特别安全。

Downtown和Zone 1以南是Hamilton的一座小山（Mountain），山上是一大片平原。在山上有各种自助餐
厅，Hamilton最大的购物商场Lime Ridge Mall和杂货店Walmart。即便如此，也希望大家一定不要住在山
上，因为Zone 1和山上没有公交直达的道路，分界线恰是Hill最陡峭的地方。想从Zone 1到山上最近也得先
绕到Downtown的Corktown或Stinson附近。

1.28.3 Hamilton的的的主主主干干干道道道

连通Hamilton downtown和McMaster最主要的道路就是Main Street了。Zoon 1区域里的Main Street是双向车道
（绿色部分），而downtown部分的Main Street是向东的单行道（蓝色部分），向西的单行道则是King
Street（红色部分），它在644 Main那个公寓的西边汇入Main Street。
所有的公交车也会受此影响，比如在downtown想坐车去McMaster，只能步行到King Street上的车站等车。
在McMaster和downtown之间行驶的公交车有1（A line）、5（5A 5C 5E 51 52）、10路。
另外山上的道路以Upper James St和Upper Wentworth St为主。山上的南北方向的道路名称都非常有规律。比
如某道路连通downtown和山上，downtown的名称是 XX St.，山上的名称就是 Upper XX St.。此外，山上南
北方向的非主干道名称都是E XXth St.或W XXth St.。大家以后看到此类地址直接认为在山上就可以了。

122 Chapter 1. 新新新生生生寄寄寄语语语：：：
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1.28.4 时时时差差差和和和时时时区区区

大家都知道中国跨越5个时区，但统一使用北京时间，就是东8时区（+8）。而加拿大地理上跨越6个时区，
并使用6个不同的时间：
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8A%A0%E6%8B%BF%E5%A4%A7%E6%97%B6%E5%8C%BA
我们所在的Hamilton位于-5时区，也就是东部时区（EST）

加拿大分冬令时和夏令时，在中国是没有夏令时的。

加拿大冬令时时段：11月1日~次年3月30日（每年会稍有变动），此时加拿大比中国晚13个小时。
加拿大夏令时时段：4月1日~10月30日（每年会稍有变动），此时加拿大比中国晚12个小时。
电子设备和电脑在第一次使用的时候会让你选所在地。大家一定要选对。这样系统会自动调整时间。

1.28.5 Hamilton水水水电电电气气气公公公司司司

住apt或house的同学可能需要自己办理水（Water），电（Hydro），气（Gas）的账户。下面介绍一
下Hamilton的水电气公司。

Hamilton水电公司是由Horizon Utilities（现在已经并入Alectra Utilities）运营的。
网址：https://www.horizonutilities.com/
如果需要开户则打官网主页上Hamilton地区的电话。
Hamilton: 905-522-9200
打电话的时候告诉他你要为某一个apt里的unit或house开户，然后回答问你的各种问题就可以了。

Hamilton天然气公司是由Union Gas运营的。
网址：https://www.uniongas.com/
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1.28.6 垃垃垃圾圾圾分分分类类类与与与回回回收收收

在Canada家庭产生的垃圾必须要分类，Hamilton也不例外。
在Hamilton，市政人员每周一（如果周一是节假日，则延后一天）上午会去各个house和公寓的门口收垃
圾。这就需要大家在周末一定要把垃圾拿到门口（公寓就拿到指定的位置）。如果垃圾不分类，那市政人
员是不会收走的。

垃圾大体分为3类：

①可降解的垃圾：比如剩饭剩菜果皮的厨余垃圾，house的枯枝落叶杂草等等，这类垃圾一般要
倒在house或公寓的绿色的垃圾桶里。如果厨房用垃圾袋，则必须去超市买可降解的垃圾袋（也
是绿色的）。否则市政人员不收。

②可再利用的垃圾：就是瓶瓶罐罐，废纸盒，以及其它有recycle符号的包装袋。这类垃圾一定倒
在house或公寓的蓝色的垃圾盒里。
③不可降解不可回收的垃圾：这个则是要倒在黑色的垃圾桶里或倒在一个大的黑色的塑料袋
里。垃圾袋没有数量和材质的要求。

124 Chapter 1. 新新新生生生寄寄寄语语语：：：
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每周回收的垃圾的量也有规定，各类垃圾都不能超过上图中的一桶或一盒。如果超量了，则超过的部分是
不会收走的，这意味着你又要放一周。

大家一定要养成垃圾分类和及时倾倒的好习惯。尤其是住公寓的同学，公寓里的bedbug几乎都是垃圾处理不
当造成的。

1.29 租租租房房房

Attention:

1. McMaster的的的研研研究究究生生生必必必须须须在在在校校校外外外租租租房房房！！！！！！！！！

2. 新新新生生生一一一定定定要要要在在在来来来之之之前前前就就就把把把短短短租租租找找找好好好！！！！！！！！！

1.29.1 McMaster政政政策策策

https://housing.mcmaster.ca/residence-admissions/applying-to-residence-upper-year-students/

学校并不是不给高年级学生（Upper Year/Returning & Transfer Students）公寓住，而是学校公寓太少，只能
够满足大一新生（First Year Students）。如果还有剩余的房间才会随机（lottery）分给2~5年级的新生。所以
大家绝对不要打算去申请学校的公寓，否则反而会错过在校外找房的最佳时机。

1.29.2 各各各类类类租租租房房房资资资源源源

1. 各类房源：

• McMaster官方租房资源网站（主要是house出租）： https://macoffcampus.mcmaster.ca/classifieds/
category/student-rentals/

• Hamilton主要Apartment汇总在本页结尾的Google地图里。
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• McMaster的中国学生论坛：https://www.maccssa.org/

• McMaster租房Facebook公共号：https://www.facebook.com/groups/machousing/

• 租房微信群：请让学长学姐或群里比较活跃的同学邀请一下。

– 已经加入租房群的同学注意，如果现在处于term2（1~4月），则基本都是5~8月出租，很少有9月
以后。如果大家对他们的房间感兴趣，可以问问他们9月之后可不可以续租他们的房子。

– 租房微信群不是我们研究生群里的学生创建的，群里有大量社会人员，请大家注意保护好自己的
财物。

2. 各类租房经验：

• McMaster官官官方方方租租租房房房手手手册册册：http://macoffcampus.mcmaster.ca/ocrc_static/downloads/LivingOffCampus.pdf

• 陆定维老师的QQ空间里也有相应的介绍。

1.29.3 房房房源源源类类类型型型介介介绍绍绍

1. house（独立屋）介绍：

• house的布局，以及租房的时候需要检查的地方：http://macoffcampus.mcmaster.ca/ocrc_static/interactive_
house.html

• house的房间有两种：

– 地上的房间（ground）。通常一个house地上部分最多不会超过3层。

– 地下室（basement）。Canada的地下室和国内有所不同。这边地下室准确说是半地下室，就
是0.5层的意思，有窗户，窗户接着地面。

• 绝大多数house都是完整装修过了，有暖气（heater）、空调（air conditioner）。洗衣机、烘干机、热
水锅炉都在地下室。除了热水锅炉和暖气用gas外，其它所有消耗能源的设备都用电。暖气是由热水锅
炉产生的。夏天的冷气是由house的中央空调产生的。然后通过管道送到每个房间，每个房间都有出风
口（可以调节关闭）。

• 厨房：和国内略有不同，做饭基本用stove（电热丝加热），绝对不会有用明火的燃气灶，另外还会有
冰箱、微波炉和烤面包机。

• 卧室：一般都有床、床垫、写字台、带有大抽屉的柜子和衣柜。可以做到拎包入住。House的卧室一
般没有主卧和侧卧之分，所以卧室是不会带有单独的厕所的。

• house门口是草坪，还会有个后花园。

• house至少都有2个公共的卫生间和2个厨房。

• 其它还有student apartments in a house：其实和house没有任何区别，但是在管理上略有不同，比如：

– 有的house房东自己不亲自管理，而是让房产管理中介来管理house的出租。房产管理中介就会打
广告叫student apartments in a house。

– 有的house地下室和地上部分完全隔绝开。但地上和地下都有完整的设施。房东会把地下的部分
叫apartment。

– 有的多层的house房东干脆按层出租，不管那一层有多少房间，一次必须要租一层。每一层之间
都互相隔绝开，但每一层都有完整的设施。房东也会把这样的house叫apartments in a house。

2. Apartment（公寓，简称apt）介绍：

• 普通apt的布局：http://macoffcampus.mcmaster.ca/ocrc_static/floor_plans.htm

• apt都是整栋楼集中供暖、供热水。
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• 除少数高档的apt外，普通的apt里一般没有空调，也不会集中供应冷气。合租的同学如果觉得热，可以
商量一下，自行购买窗式空调（注意电费）。

• 厨房：apt的厨房里通常至少会有stove、冰箱。有些陈旧的apt可能没有抽油烟机。

• apt的房型除了最常见的N室1厅外。还有几种特殊的情况：

– bachelor：就是单人间。房间布局和国内普通宾馆里的单人间比较像，没有单独的卧室，只有一
个大客厅。

– Jr或junior bedroom：从户型上来看，房间可能会略小一点，并且没有阳台。

– condo：高级公寓，普通的apt一般只出租，不会售卖，因此只有一个房东；而condo则既出租又售
卖，大家在租apt的时候若发现可以购买，则是condo。它的出租价格非常昂贵，一般在$1500+，
房间布局和国内的住宅楼比较像。而配套设施上又像国内的豪华小区或高级宾馆，它在某一层一
定会有单独的健身房、游泳池，每层都有大的会客厅。注意，如果租的condo是已经被购买下来
了，则是跟房东签lease，房东可能按自己的意愿对apt进行了更改，大家租之前要仔细查看。

– den：指apartment里的公共区域除了客厅外还会有个单独的房间，一般作为娱乐室。这种apt的租
金会比一般的apt多$50~100/月。den多出的房间最初设计的目的不是用来当卧室，里面不会有衣
橱，如果接手别人apt里的房间一定要注意。

– deluxe：顾名思义，apartment的豪华升级版，一般的apartment除了厨房和厕所装修过了，其它没
有任何家具。而deluxe的apartment则是精装修过的，卧室里会有一个很大的床，还有其它各种家
具。价格也非常高。

– penthouse：空中别墅，在楼顶的多层住宅，价格是所有种类的apt里最高的。大家租apt的时候注
意一下就可以了。如果打算租一定要问一下有几个bedroom，最好看一看房间布局。

• apt里没有洗衣机和烘干机，一般是去公寓某一层公共的洗衣房去洗衣服，需要额外付费。如果不想用
公共的设备也可以自己购买小型的洗衣机。

• 不论apt里有多少卧室，都只有一个厨房和公共的卫生间。≥3个卧室的apt，主卧会有单独的卫生间。

• 除deluxe外的apt，卧室里面除了衣柜没有任何家具，甚至没有窗帘。

3. 其它

• 还有对未成年人比较流行的homestay等等。这个完全不建议大家去考虑。因为homestay是和房东住一
起、和房东一起吃饭、家务、出行等等。对于未成年来Canada留学的学生来说，这个是比较好的。但
对于研究生来说，我们平时时间较少、没有太多和房东在一起的时间，并且更重要的是，房东家里来
了一个成年人，房东也会考虑自身的生命财产安全。

1.29.4 租租租房房房知知知识识识科科科普普普

1. 租房通常指租house或apt里的其中一间卧室

• house由于空间大，卧室多，房东一般按卧室数量出租，不允许租客住在客厅或多人住一个卧室。

• apt则一定是整套出租（West Village那个公寓除外）。大家租apt之前一定要找好室友，apt里的租客的
数量最好不要少于卧室的数量，公寓管理员把一套公寓租给租客后，不会去管里面的人员情况。几个
人租下来一套公寓后，一起分担每月的房租。经过协商也可以考虑出租客厅（非特殊情况下不建议）
或多人合住一间卧室（强烈不建议），这样可以在一定程度上减少每个人的租金。

2. 常见花费名词解释

• rent：租金。

• lease：租房合同，sublease或sublet则是转租的意思。

• deposit：定金。

• gas、heat：指暖气或天然气，由于暖气是通过燃烧天然气产生的，所以这两个词通用。
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• hydro：水（water）和电（electricity）的总称。

• Internet：上网。注意有些公寓写的包括Internet cable，这个指的是房间里有网线接口，不是说包括上
网。

3. 短租：如果9月1日之前到，则需要找短租，租期是入住那天到8月底。从9月份开始才是长租。短
租和长租都要交定金。在house里短租的费用是按天算。在apt里的短租唯一的方法是找学长学姐给
你sublease，公寓管理员不接受短租申请。如果房东需要你立刻交定金，可以通过国际转账（western
union或其它方式）。

4. 长租时间：

• house：根据房东，最少8个月，有的最少12个月。如果只租8个月，可能房租会略高一点。合同到期后
需要再签新的长租的租房合同。

• apt：至少12个月，按月交房租。过了12个月之后，不需要再签新的合同，可以按原来的价格按月续
租，随时都可以搬走或转给其它人。如果一开始就接手别人住过了1年以上的apt，则可以按之前的价
格继续租下去，避免公寓管理员租给新人时涨房租，也可以随时搬走或转给其它人。

5. 长租价格（CAD/月，房租不用额外交消费税）：

• house：①basement：$400以下。②ground：$400~550之间。utility（水电气(heat)网4项）花费已经包含
在房租里的项目越多，离学校越近，房租越高。

• apt：按apt里bedroom的数量：①1 bedroom：$900+ ②2 bedroom：$1100+ ③3 bedroom：$1300+
④bachelor：$800+。事实上，bedroom越多，分到每个租客的租金越少。一些比较陈旧的公寓（981
& 1001 main）价格会相对便宜。而新建的高档的公寓（west village，44 Glen，Bay 200，150 Main）价
格非常昂贵，基本600+/卧室，甚至有1K+/卧室的价格。

6. 何时开始寻找房源（对于9月入学的新生）

• 找9月前的短租：现在就可以开始找了。解决短租的几种方法：

1. 接手（sublease）学长学姐的house或apt（一般$15/天）。他们可能暑期会回国或出去玩，住所就
会空出来，可以在他们那住一阵子。或挤一挤apt里的客厅。

2. 在学校官方的租房网站上找9月前的住处。这可能非常不容易找到，因为很少有房东会为了短租
在学校的租房网站上打广告，学校网站上打广告一个月貌似几十加元。所以房东们都希望租客可
以长租。

3. 如果有亲戚朋友在Canada，可以先在他们那可以借宿一阵子，等9月再搬到长租的地点。

4. Airbnb：https://www.airbnb.ca/s/Hamilton–ON/homes价格相对较高，一般不少于$30/天，需要额外
交消费税。

5. hotel（不推荐）：价格过高，基本上一天要$100左右，需要额外交消费税。

6. 直接在apt里长租：公寓不是一定要从9月份开始签合同，公寓管理员只关注租期至少是12个月，
从哪个月开始无所谓。大家如果来的比较早，并且发现有空置的价钱地点条件比较满意的apt，可
以在国内就和apt的公寓管理员联系，从8月或更早的月份直接签长租的合同。刚来的那个月可能
住不满一整个月，但也要交一个月的房租。这种方法可能也适合house，并且省了9月初的搬家。

7. 学校也提供暑期短租的宿舍： https://housing.mcmaster.ca/conference-and-events-services/short-stay/
。每年5.10-8.15左右都对外开放的，价格比酒店低，适合新生刚到短租，二人间每晚每人50左右
单人70左右，条件不错。不过8月中旬以后必须要搬走，还需要再在校外找能住到8月底的短租。

• 找9月开始的长租：7月初开始找长租的house或apt，不必太早。因为现有的租客需提前2个月告诉房
东是否续租，房东才会在网上更新租房广告。因此7月份之后会出现一大批好的房源，大家要尽快联
系，到8月下旬的时候大多数条件好的房源就被抢完了。

– house：最早可以提前找下一个term的house。举例：如果现在处在term 3（5~8月），最早可以开
始找term 1（9月开始）的house，不可以找term 2（下一年1月开始）的house。

128 Chapter 1. 新新新生生生寄寄寄语语语：：：

https://www.airbnb.ca/s/Hamilton--ON/homes
https://housing.mcmaster.ca/conference-and-events-services/short-stay/


McMasterGradStuManual Documentation, Release 2.3

– apt：通常最早可以提前2个月联系apt，公寓管理员一般不会接受大于2个月以后才入住的请求。
举例：如果打算9月入住，最早7月1日开始申请。如果8月入住，则最早6月1日申请。如果申请日
期太早一般会被拒绝或排入waiting list。但也不能太迟，公寓不可能签了合同马上入住。因为申
请公寓需要提供一堆个人材料，公寓管理员需要审核1~2周。并且审核完之后，租客还需要自己
打电话开水电费账户，买租客保险等等。所有手续办完至少需要2周的时间。

1.29.5 租租租房房房建建建议议议

Attention: 由于大家喜好不同，众多apt和house的情况也千差万别。所以我们在这里不会给大家建
议house或apt哪个更好。

1. 新生一定要在来之前就把短租找好，否则会出现到校后没有地方住的尴尬局面。由于最多只住几周，
大家不要对短租的住处有太高的要求，即使是地下室、客厅。

2. 为了安全起见，也为了上学方便。大家最好住在Zone1，尽量不要住downtown的apt或house，除非有
车。downtown和mcmaster学区（Zone 1）的分界线是644 main那个公寓旁边的403高速（这个公寓也在
学区内，大家叫它“三角楼”）。没有车的同学如果住downtown，晚上最好在天黑前回家，以免遇到不
愉快的事情，尤其是女生。

3. Full-time MBA学生虽然上课地点在RJC校区，但依然建议住在Hamilton，除非自己有车。原因是RJC校
区所在地Burlington公共交通不便，中国超市缺乏。学习和生活的便捷程度会大打折扣。Co-op MBA强
烈建议一定要有车，有车之后没有太大必要住在Hamilton，可以根据Co-op公司所在地长期住下来（比
如Mississauga或Toronto），上课的时候开车去Burlinton校区就可以了。

4. apt里一般没有家具，只有厨房和厕所装修过了，家具要自己买。house通常装修和家具齐全，尽量不
要找没有装修过的house。所以不管找apt还是house一定要调查清楚。

5. 由于新生一般在国内，还未到Canada，很难详细了解house或apt的情况。可以通过以下方法解决：

1. 让房东多发些图片。

2. 询问群里的学长学姐，看他们是否了解。如果有学长学姐对某个house或apt表示强烈不满，则最好不
要去租。

3. 接手马上要毕业学长学姐房子，这样最稳妥。

1.29.6 租租租房房房流流流程程程

1. 在上面的租房资源网站上寻找房源。一般来说，要选出20个左右的备选房源。这有助于了解现在租房
的行情。

2. 找到满意的house之后和房东联系，apt就和公寓管理员联系。可以发邮件，也可以打电话。

3. 签租房合同（lease agreement），通过扫描和email的方式。双方必须都要拿到双方签好字的合同才算
签合同完毕。公寓在申请的时候会提供一堆个人材料，比如护照、收入证明、SIN、前任房东的联系
方式等等。并且会强制额外购买财产保险（大概每年一二百加元）。

4. 交定金（deposit），一定要等签完合同之后再交定金。房东收到定金才算合同生效。这时候可以让房
东写一个收条（receipt）。定金可以通过western union或已经在Hamilton的学长学姐们帮忙交一下。如
果大家想找学长学姐交定金，可以先把加元转给他们，然后让他们去交。大家最好不要用人民币来抵
偿需要交的加元。因为人民币在加拿大几乎可以用一文不值来形容。
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1.29.7 注注注意意意事事事项项项

1. 租房通常要交定金，定金一般是最后一个月的房租，一旦交了定金，一般是不会退的。新生们交定金
前务必调查清楚，再决定。否则后悔就来不及了。

2. 房东没有义务为任何人留房间。除非你已经交了定金。否则房东依然会把房间给其他人。

3. 违约：签了合同，中途毁约，法律上不是罚最后一个月租金的问题，是要每个月付租金直到合同期
满，或者到转租出去为止。如果和房东商量终止，最好有终止的协议。

4. 如果大家合租apt，最好在签lease的时候加上所有合租人的名字，尽量不要一个人租下来再转租给其
它人。如果每月交房租的money order或void cheque也能分开，那就更好了。这主要是出于以下情形考
虑：

1. 如果房子出现损坏，那必须由lease上的人承担。转租给别人的情况，公寓管理员无法追求责任。

2. 如果转租给的那个人提前离开，那签lease的人必须一个人承担完剩下所有月份的房租。

5. 住一年以上的apt可以随时搬走或转给其它人，但也有个限制，就是如果是其中某一个或某几个人搬走
需要征得其它人的同意，比如其它依旧租下去的人员愿意付所有的房租，或马上搬走的人找好了转租
的人。如果所有人都搬走，那没有任何问题。

6. 住house的同学一定要注意看合同里对于剪草和除雪的规定。因为house门口的草坪不剪草或杂草过
多，第二次警告会交罚金（>$200）。在冬天，如果没除雪导致行人在门口摔伤是需要房东或房客负
责的。所以在合同里一定要写明谁负责做这些事和出事谁负责。

7. Bedbug：Begbug就是国内的臭虫。这种在国内的城市里几乎灭绝的昆虫在Canada却经常见到。
被bedbug叮咬后，不但会痛痒，而且传染疾病。不只是apt，即使是house也有闹bedbug的风险，可以说
每栋apt都闹过bedbug。只不过apt里只要一家出了bedbug，可能会传染到整栋楼，因此apt里闹bedbug的
新闻总是传播得沸沸扬扬的。大家在租house的时候可以不用考虑这个问题，因为house确实很少出
现。如果租某个apt，只要近1年以来没有闹过都可以放心租住，因为apt每年都会定期强制性全楼检
查bedbug。大家要是不放心可以问问群里的学长学姐们某个apt近期的情况。

1.29.8 附附附

1. Hamilton市区中的Zone1和downtown的主要公寓的位置（Google地图，国内的同学可能需要翻墙访
问）：

• 点击地图里你感兴趣的apt的气球，在弹出框里的中上部有apt官网的链接，里面有更多apt的信息
（apt的户型结构在floor plan里）

– 黄色的气球代表bachelor或只有1个bedroom的apt

– 蓝色的气球代表最多有2个bedroom的apt

– 紫色的气球代表最多有3个或3个以上bedroom的apt

• 图中的apt没有包含以下几种类型：

– 正在售卖的condo或已经卖出的condo再转租

– 马路边商店二楼的房间出租（太吵）

– student apartments in a house。

• 若有失效的链接请及时与17-CAS-赵伟联系。如果失效的链接是macoffcampus网站的链接，则说明该公
寓已满，公寓管理员暂时撤去出租广告。

2. 比较有特色的apartment：

（以下的公寓只是比较有特点，并不是强烈推荐的意思）

• 981 & 1001 Main St W
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– 离学校最近的高层公寓。有同学叫它们“白楼”。其实它们并不是白色的。

– 这两个公寓算是Zone 1里最陈旧的公寓之一了。所以价格不是很高，尤其是3室1厅。

• 191 Main St W（目前暂时不租给学生了，大家也可以再发邮件问问）

– 很多同学都推荐这个市区的公寓，这个公寓是Hamilton市政府给McMaster和Mohawk两所大学的
学生单独建造的，租客必须是这两所大学的在读学生。

– 其实它就是一个bachelor的公寓。价格大概$500+/月。想一个人住在市区的同学可以优先考虑这
个。

– 除了这个类似于学生公寓外，还有2个地方：

* 一个是69 Sanders Blvd。这套公寓一共有25个卧室，部分卧室允许2人住一间。有多个大的公
共的客厅和一个大的公共的厨房。洗澡要去这个apt公共的洗澡间里洗澡。

* 另一个是43 Forest Ave，它其实是一个N室1厅的apt，就是有很多很多的卧室，但只有一个大
的公共的客厅和厨房。可能是离学校太远了。没有见大家提起过。

• West Village Suites（1686 Main St W）

– 这个公寓是Zone 1里最新的公寓之一，它提供1~5 bedroom不等的户型。

– 这个公寓是按房间出租，所以租之前不需要找舍友。但带来的问题就是你不知道现在租客的情况
和未来搬进来的租客的情况。

– 这个公寓提供家具的出租。貌似一套家具几十加元一个月。所以不想买家具的同学可以租他们提
供的家具。

– 水电气网4项已经全包在房租里了，所以价格非常昂贵。最便宜的5 bedroom，每个卧室也得五六
百加元一个月。2 bedroom基本每个卧室每月都要1千加元。

– 还有一个按房间出租的公寓是1100 Main St W。它是离学校最近的公寓。

• Durand village（93 bold st & 90 duke st & 75 bold st）

Note:

Durand village有3栋楼，楼号分别是93 bold st，90 duke st，75 bold st，类似于国内一个小区，有BBQ spot，
有室外泳池5-10月开放，有挺大的草坪，车位富足，价格中等（绝对合理），一年起租，一年之后还可以随
意按月续（按月续的时候租金较整年租略贵多几十块），有一间one bedroom size的公寓专门留给来探亲的
亲戚朋友，按天收费，75 per night,非常贴心啊。公寓好多管理员，office一周7天都有人值班，有问题反馈
特别及时，我住了半年因为冰箱老化有声音（制冷功能并没有受影响，只是有噪音），就给我换了新的！
还有Party room,有洗手间有简单的厨房，好多桌子等等，租一次50块，去年租了一次，容纳35人没问题。可
以养狗。

——感谢15-MFin-魏丹阳提供

• 200 Bay St S

– 大家都叫它Bay 200。它是Hamilton市中心比较新的高档的公寓。

– 除了少部分房型是跃层外，其它所有的房型都是错层的结构。

– 有公共的健身房和空调。

• 150 Main St W

– Hamilton最贵的公寓，最贵的2室一厅竟然要$3000+/月。

– 它隔壁的140 Main是Hamilton第二贵的公寓。

– 这两个公寓都有空调。
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1.30 银银银行行行

1.30.1 加加加拿拿拿大大大五五五大大大银银银行行行

• Royal Bank of Canada（RBC）：http://www.rbc.com/

• Canadian Imperial Bank of Commerce（CIBC）：https://www.cibc.com/

• The Bank of Nova Scotia（Scotiabank）：http://www.scotiabank.com/

• TD Canada Trust（TD）：https://www.td.com/

• Bank of Montreal（BMO）：https://www.bmo.com/

这些银行的地位和中国的四大行一样，因为加拿大地广人稀的特点，所以银行业主要由这五大垄断的。加
拿大的银行产品和国内银行还是由比较大的区别的。下面会为大家详细介绍产品类型及使用注意事项。

1.30.2 银银银行行行账账账户户户（（（Bank Accounts）））

1. Chequing account（支票账户）

• 支票账户是没有存款利息的，也就是说如果你存$100在这个户头上，十年后，你依旧只有$100。

• 支票账户和自己纸质的支票联系在一起。如果你写纸质的支票给别人，则钱自动从你的支票账户里划
走。
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• 日常刷卡结账时，也要用支票账户付费。

2. Savings account（储蓄账户）

• 这里的储蓄账户类似于国内的活期存款账户。它能产生利息，利率根据银行和账户的类型略有不同。
大体上年利率在0.5%左右。利息每个月发一次。

• 每个客户可以拥有不同的储蓄账户来存各种类型的钱，比如：“RBC High Interest eSavings”是一个利息
略高的加元储蓄账户，“RBC U.S. High Interest eSavings”是一个利息略高的美元储蓄账户。

常见关键词介绍：

• Transaction Limit（交易次数的限制），交易的定义是：ATM或者柜台取现，刷卡消费，e-transfer，
和其它人的账户之间转账。通常Chequing account没有交易次数限制，学生账户一般会有优惠，
如Scotiabank和CIBC提供unlimited transaction with no monthly fee，部分银行有限制大概25次/月。
而Savings account通常每月只有一次。

• Transaction Fee（交易费用）。在Transaction Limit次数限制内是没有交易费用的，但超过的限制就会产
生Transaction Fee。一般银行取钱以及在超市消费都选Chequing account，因为它无费用。若从Savings
account里取钱或者在超市刷卡消费则会有相应费用的收取（一般是$5一笔交易）。

• Overdraft（透支额保护），这个需另外申请，这个业务的功能是保护你写出的支票或者绑定的账单在
你账户余额不够的情况能够通过使用透支额度让这些交易成功进行，而不被退回。比如说有一笔绑定
的账单在每月一号从账户里扣500刀（租apt的同学可能会遇到，这个叫money order），在那一天你的
账户里只有400刀，没有overdraft，扣款请求会被直接扣回。如果账户上由100刀的透支额度，银行会
自动使用那100刀，这样这笔交易就可以成功了。交易一旦被驳回，或者写出的支票别人来兑现对不
了银行会收取一个叫dishonest fee $60。使用overdraft一次$5刀手续费，加上借款部分的利息。CIBC会
给国际生提供$100 overdraft，Scotiabank只提供永久居民或者公民。

注：

• 自己的银行账户间转账，通常是不需要任何费用的，比如把钱从Savings account转到Chequing ac-
count。这个每月操作任意多次都可以。

• 如果需要Chequing account里的钱去消费，但Chequing account里金额不够并且也不想直接用Savings
account去付费。则可以把钱先从Savings account转到Chequing account，再用Chequing account消费。

• 大家最好开一个Savings account，并且尽可能把多数的钱放在Savings account里，Chequing account留够
当月或近一两个星期使用就可以。

1.30.3 借借借记记记卡卡卡（（（Debit Card）））

Debit Card也叫Client Card。它与国内借记卡功能基本相同，提供存/取钱，刷卡消费的基本功能。

不同之处在于：不管你有多少银行账户，你都只有一张Debit卡。也就是说一张debit卡里通常会有一
个Chequing account和N个Savings account（N可以是0,1,2,3,. . .）。Debit Card至少都有一个Chequing account。
可以没有Savings account。
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交交交易密码：通常是一串不少于6位的阿拉伯数字。在用银行卡在ATM取钱或在pos机消费的时候使用。在第
一次去银行开卡的时候可以设置。

刷卡消费：在需要Debit Card刷卡消费的时候，用三种方式：

• tap（推荐）：把银行卡贴到pos机的屏幕上方，可以自动完成付费操作，这个时候pos机就会
从Chequing account里扣钱。这种方式最便捷。

• swipe：把银行卡在pos机的侧边缘的槽里划一下，可以自动完成付费操作，这个时候pos机就会
从Chequing account里扣钱。用这种方式刷卡，最后需要在小票上签名。

• insert：把银行卡插入pos机下方插卡的地方，这种方式比较复杂，可选项也就比较多。可以选用哪个
账户付钱，不过需要银行卡交易密码。

ATM：在这里ATM机存钱和国内有一些区别，如scotiabank的ATM机是需要把钱和支票放到信封里，然后输
入存的金额，一般要冻结3-4个工作日才可以使用；CIBC部分的机器可以直接存现金和支票，不需要信封，
现金可以直接到账，但是支票一般要3-4个工作日的兑现时间。新生第一次存钱可以选择去柜台存，问清
楚ATM机的使用方法。

1.30.4 信信信用用用卡卡卡（（（Credit Card）））

Credit Card是一种无抵押的信用借贷卡，一般有两个大的公司：Visa Card和Master Card，它会被标记在你的
信用卡上。

• 一个信用卡里只有一个信用卡账户。如果需要不同的信用卡，则需要不同的信用卡账户。

• 需要注意的是大部分的商铺会接受VISA Card和MASTER Card，小部商铺只接受其中一种。

• 不同于中国，加拿大允许学生在没有稳定收入的情况下也能申请信用卡，一般开卡额度定在500刀。
随着你信用纪录的提升，你可以申请更高的limit，信用卡没有交易限额的规定，可以一个月无限笔额
度内花费，加拿大信用卡有很多不同种类，有Cash back, Travel Rewards Card等等。每种卡都有不同的
开户要求，有的需要年费，这个在开户的时候可以和客户经理商谈。
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保保保证金 (Security Deposit)：

• 有一些银行会抵押一定金额作为保证金，保证金的金额以你的信用卡额度为主，比如说你想有一
张1000刀的透支额度信用卡，就抵押1000刀给银行。保证金将会以定期存款(GIC)的形式来为用户保存
押金，有很少的利息，在银行觉得客户信用良好会通知客户取回押金。

• 现现现在在在CIBC，，，Scotiabank，，，RBC给给给学学学生生生开开开不不不用用用押押押金金金的的的信信信用用用卡卡卡，，，额额额度度度从从从500到到到1000不不不等等等

信用卡的优势：

• 信用卡支持网上购物。

• 预定酒店，租赁车辆等都必须以信用卡作为担保。建立信用历史，有利于未来在加拿大贷款买
房，lease私家车等。

• 在借记卡丢失，损坏或者余额不足时提供资金支持。

• 刷信用卡通常可以获得积分，积分可以返现或免费赠送购物卡，在开卡的时候可以问清楚。希望大家
能刷信用卡的时候一定要刷信用卡。而刷debit卡没有任何优惠活动。

刷卡消费：刷卡的方式和上面Debit卡一样。信用卡没有交易次数的限制。

注：

1. 申信信用卡不一定需要那个银行的借记卡。一般情况下银行也是一家信用卡公司。除了银行外，其它
公司，比如Walmart、Costco两个大的商场也有自己推出的特色信用卡，这些特色的信用卡在自己商场
里使用能有各种优惠。如果需要还信用卡的消费，可以通过payee的方式，或去银行柜台里操作。

2. 加拿大有带有Visa Card和Master card两种功能的debit card卡。普通的debit card一般不允许网上购物，
信用卡需要年满18岁以上才可办理，所以大部分银行会推出Visa Debit Card/Master Debit Card（卡上面
会有Visa或者Master Card的标识，但是仍然属于debit card）。这类借记卡最主要的不同就是可以网上
购物，其他功能和一般debit card一样。消费的时候自动从Chequing account里扣钱。

1.30.5 网网网上上上银银银行行行（（（online banking）））

一 般 在 银 行 开 户 后 都 会 有 一 个 网 上 银 行 的 账 户 ， 里 面 列 举 了 你 的 所 有 产 品 ， 比
如chequing，savings，credit，GIC，investment，贷款等等。

online banking密码：online banking的密码也是在第一次去银行开户的时候设置，这个密码大家一定要选一个
比较复杂但自己能记住的。online banking的用户名和密码设置好后都可以随意更改。

作用：
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• 当你需要信用卡还款还有交学费等其它各种费用时，网上银行提供了一个快捷安全的方式。还信用卡
消费，请看附2。

• 支持加拿大境内的e-transfer转账，用于不同银行帐户之间小额（单次$1000以内）转帐。可能有费用收
取。请看附3。

1.30.6 银银银行行行卡卡卡的的的办办办理理理

需要带的材料：护照、Study Permit。

需要开通的账户：

• 学生银行账户类型的Chequing Account和至少一个加元的Savings Account。（最基本的学生账户都没有
年费）

• 一张没有年费或通过学生账户免去年费类型的信用卡。

选择银行：

• GIC签证的同学：GIC已经指定了银行，来Canada之后去那个银行办理即可，顺便申请一张信用卡。第
一次去银行办理一定会有一位说普通话的客服接待。

• 非GIC签证的同学：离学校最近的银行应该是主校区体育馆西门进门左手边的RBC了，大家可以去那
里开户或询问其它问题。下面是一个在那工作的华人的联系方式，可以找他预约开户。也可以不预约
直接去开户。银行地点请查看附1中的Google地图。

• 有关银行的问题也可以询问群里13-MFin-Daisy Ding[Scotiabank Senior Financial Advisor]，Daisy学姐原
来在Hamilton的CIBC工作，现在在Hamilton的Scotiabank上班。

– 不涉及个人账户等隐私的问题，请不要和Daisy学姐私聊。请在群里询问并at她。

– 请大家在Daisy学姐上班时间询问（Canada东部时间（+5）星期一到星期五早上9点到下
午5点），非上班时间请直接打电话给银行询问。

1.30.7 比比比较较较有有有特特特点点点的的的银银银行行行卡卡卡

1. RBC学生账户

• 无限次免费Interac etransfer（就是银行间email转账），信用卡可以直接开$1000~2000额度。不需要押
金。

• http://www.rbcroyalbank.com/student-solution/index.html?ref=rb-hp

2. CIBC

• 学生账户：无transaction限制，无月费

• Tim Hortons信用卡

– 刷卡可以换Tim Hortons咖啡甜点店的积分。每周都有优惠活动

– https://www.cibc.com/en/personal-banking/credit-cards/retail-rewards-cards/tim-hortons-rewards-card.
html
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3. ScotiaBank

• 学生账户：无transaction限制，无月费。

• Scene信用卡

– 刷卡得积分，可以免费看电影

– http://www.scotiabank.com/ca/en/0,,91,00.html

1.30.8 银银银行行行间间间转转转账账账介介介绍绍绍

想必大家已经对国内支付宝和微信转账的便捷性留下了深刻的影响，但在Canada转账依然停留在较为原始
的状态。大体上有两种：

1. Interac etransfer（个人银行账户间的转账）

• 发送方在online banking里填写对方的email地址，设置一下安全验证问题和答案，填上数额就可以了。
接收方会收到一封邮件，上面会让你选存在哪个银行里，接着填写安全问题的答案。这样就可以立即
收到钱了。

• RBC等银行已经推出“Interac e-Transfer Autodeposit”的功能，这个功能可以让接收方设置一个可信任
的Email地址，只要发送方转钱时填写该Email地址（依旧需要设置安全问题和答案），接收方就可以
自动收到钱，不需要填写发送方设置的安全问题和答案。这样就更加方便快捷，请看教程。

• 由于要通过email，所以也叫email转账。RBC等银行的学生账户可以每月有无限次免费此类转账。其它
银行每次转账要多付$1~2的手续费。这个应该是在Canada同学间转账最便捷的方式了。

• 图文教程请看附3。

2. Payee（通常是给企业转账）

• 就是给企业付费，比如付学费、付电费等等。

• 在online banking里先选企业的名称，再填写你的ID，当然也需要填写金额。对方可能要过几天才能收
到钱。

• 这种方式任何银行都完全免费，不限次数。

• 这种方式也可以用于同学之间的转账，但对方首先需要有信用卡，然后你转到对方的信用卡里，就相
当于帮对方还信用卡的钱了。比上面那种方法略麻烦一点。

以上两种方式都可以在online banking里完成，如果有不确定、不明白的地方可以去银行询问，在银行工作人
员指导下操作。也可以询问学长学姐。这两种转账方式第一次使用需要填对方的信息会略麻烦，但可以把
对方的信息保存下来，下一次给相同的人转账只需要填写数额就可以了。

1.30.9 其其其它它它常常常见见见名名名词词词解解解释释释

1. balance

余额。

对于Chequing和Savings Account来说，余额指的是账户里还剩余多少钱，如果数值是负的，说明存
在overdraft，欠银行钱。
对于Credit卡来说，余额指欠银行的钱，也就是需要还银行之前的花费。如果数值是负的，说明之前还款操
作时还的钱超过了欠的钱。

2. Statement和eStatement
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Statement是月结单的意思（纸质）。eStatement是电子月结单（发到电子邮箱里）。
列举了一个月以来该账户的进账和支出明细。

大家跟银行提出最好用eStatement。如果出现问题，纸质的材料不一定能及时看到。

——感谢13-MFin-Daisy Ding、17-CAS-赵伟提供

1.30.10 附附附

1. Hamilton主要银行的位置（Google地图，国内的同学可能需要翻墙访问）

2. 在online banking里还信用卡消费图文教程

第一步：在credit card那一部分找到需要还的数额（current balance）。接着，在转账的地方，把From选
成chequing账户，To选为Visa账户，数额填写需要还钱的数额。然后确认。

Attention:

1. 如果是数值是正的，表示所欠费用；如果是0，表示已清空欠款；如果是负的，表示上次还的钱超
过所欠的费用。

2. 如果是数值是负的，可以以后刷信用卡把多还的钱花了，或打电话给银行撤回上一次的还款操作。
请勿用相同的方法把钱从信用卡账户转回到chequing或savings账户，否则银行默认为是在用信用卡
借钱，进而收取利息。

3. 还款需要从chequing账户里把钱转出，不要从savings账户直接转到visa账户，否则银行会加收手续
费。如果需要savings账户里的钱去还信用卡消费，请先转到chequing账户里，再转给信用卡。
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第二步：再次确认一下。
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3. Interac etransfer（个人银行账户间的转账）图文教程

发送方：

第一步：From选成chequing账户，To选成INTERAC e-Transfer，接着填上金额，点submit。

Attention: 转账需要从chequing账户里把钱转出，不要从savings账户直接转，否则银行会加收手续费。
如果需要savings账户里的钱去转账，请先转到chequing账户里，再进行下面的步骤。
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第二步：填写对方的信息

Name：写对方的姓名（最好写汉语拼音）。
勾上“Add this recipient to Payee list”。这样下次再转给同一个人，就不需要重新填写一遍对方的信息了。
Email Address（必须填）：填写对方的邮箱。
Mobile number：可以不填。
Notify by：如果只写了邮箱，则点击Email
Prefer Language：默认English
填完后点Continue。
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第三步：检查一下对方的信息和金额，以及从哪个账户转出。接着填写安全问题和答案。可以不填需要和
对方说的话。点confirm。
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第四步：一个转账成功的页面。
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接收方：

以下步骤是对于没有设置Interac e-Transfer Autodeposit（教程）。如果已经设置了Interac e-Transfer
Autodeposit，则接收方可以立即收到钱。

第一步：打开Interac发的邮件，点击“Deposit your Money”。

Attention: 不同银行处理速度不一样，有的可能需要好几天才能收到邮件，请耐心等待。
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第二步：选择银行。
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第三步：登录自己的银行账户。

第四步：根据安全问题，填写答案。

146 Chapter 1. 新新新生生生寄寄寄语语语：：：



McMasterGradStuManual Documentation, Release 2.3

第五步：选择存到哪个账户里。这时候可以直接选savings账户。
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第六步：确认一下信息，可以不写想跟对方说的话。

第七步：一个接收成功的页面。
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1.31 办办办理理理手手手机机机卡卡卡

新生到加拿大需要办理Canada的手机卡，这样才能拥有了一个Canada的手机号。

1.31.1 Canada手手手机机机业业业务务务相相相关关关知知知识识识

1. 手机卡

Canada的手机卡有Regular、Micro、Nano三种。从国内带的手机，完全兼容。

2. 手机号

Canada的手机号由四段构成：
+1(XXX)XXX-XXXX
+country code (area code) central office code - station code
①country code：Canada的country code是+1
②area code：Hamilton地区的area code有三个：905、289、365。Toronto的area code是416
③central office code和station code：这两段无所谓，大家在办理手机的时候，可以去运营商那里选择自己喜
爱的号码。

例如：McMaster University的总机为 (905)525-9140
平时在打电话的时候如果拨打Canada本国的号码，则可以省去最前面的+1
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3. 合约机

从国内来的同学一定对合约机不陌生。合约机就是跟某一个运营商签订合约，承诺至少用该运营商2~3年的
服务，这时候运营商会以非常低的价格或免费赠送的方式给你一部手机。由于运营商低价卖手机甚至送手
机，他们就要控制风险。所以大的运营商一般需要信用卡才能办理，主要是为了查询你的信用记录。这个
手机在合约期间处于lock sim状态，也就是说这个手机只能用该运营商的sim卡。
由于至少用该运营商2~3年的服务，大家一定要调查清楚这个运营商的服务质量。比如通话质量如何？上网
网速如何？郊区和偏远地区信号如何？等等。

判断是否购买合约机是否划算：

比较：合约机的价格+每月的话费（合约价）×合约时长与非合约机的价格+每月的话费（自带手机的价
格）×合约时长

1.31.2 选选选择择择运运运营营营商商商

• 加拿大比较大的几家电信公司有：Bell、Rogers、Fido、Telus等等，相当于国内的移动、联通和电
信。还有小一点的公司有Chatr，Virgin，Freedom，Kodoo等。

• 使用得比较多的公司排序依次是：Fido > Rogers > Telus > Chatr > Freedom。Fido由于信号非常好，价
格也相对适中，所以用得同学是最多的。

• 运营商列表

– Fido：http://www.fido.ca

– Rogers：http://www.rogers.com/web/Rogers.portal

– Telus：http://www.telus.com/

– Bell：http://www.bell.ca/home/

– Virgin：http://www.virginmobile.ca/en/home/index.html

– Chatr：http://www.chatrwireless.com/

– Freedom：https://www.freedommobile.ca/

– kodoo：http://koodomobile.com/index.shtml?region

1.31.3 选选选择择择套套套餐餐餐（（（plan）））

以下内容以fido为例
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第第第一步：选择plan里包含的服务种类

大体有4种：①TALK AND TEXT②FIDO PULSE, DATA, TALK & TEXT③DATA, TALK & TEXT④DATA
ONLY PLANS
比较推荐大家选择“DATA, TALK & TEXT”，就是包含打电话，发短信和上网流量的套餐。

第二步：选择plan里包含多少服务

一般情况下流量1GB左右，500min通话的套餐就够用了。Canada所有的运营商一般都提供无限次境内和国际
短信的服务。

第三步：选择用自己的手机，还是购买合约机
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如果使用自己的手机（Bring your own phone），则会比较自由。例如换运营商，换套餐等等。
如果购买合约机（Plans with a new phone），每月价格会比使用自己的手机贵一些，在相同的服务下，使用
合约机每月的花费会多$10左右。

除了以上plan之外，还有Prepay或Pay as you go。Pay as you go就是买一个sim卡，打多少钱交多少
钱。Prepay就是充钱之后才可以打电话，比如你充50块钱，5个月必须打完，打不完就作废。这种两种
花费较高，但比较适合短期来Canada而且电话很少的人。注意接短信可能也要钱，如果漫游接短信更贵。
所以一定要问清楚。

1.31.4 办办办理理理地地地点点点和和和准准准备备备的的的材材材料料料

大家在网上或商店里看好手机的套餐后需要亲自去商店办理。上面提到的公司在Jackson Square基本上都有
服务点（请查看 Hamilton日常生活购物地点）。地址：2 King St W, Hamilton, ON L8P 1A1

需要带的材料：

• 银行卡：debit卡、credit卡（国内的信用卡也可以）

• 护照和study permit

1.31.5 注注注

1. 必须要先办理Canada银行的银行卡，才能办电话卡。

2. 由于学校有不限流量的wifi供大家使用，所以大家不用买流量特别多的套餐。

3. 如果购买套餐，则夜间（5pm~7am）、周末、节假日是不计分钟数的。其它时间计算接听和打出的分
钟数。

4. 通常办一个$40~50左右的套餐就够用了。

1.31.6 附附附

1. 免费打电话

用Gmail：首先注册并登录gmail邮箱，登陆后在左下方有一个电话的标识，然后点击后会出来输入电话号码
的地方，然后就可以免费拨打北美的任何电话了。
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2. 国内的手机在这边是否可以使用？

Canada运营商频
段：https://community.koodomobile.com/koodo/topics/the_big_three_canadian_network_frequencies
国内unlock的手机基本都是支持的。合约机请仔细查看你的手机和上面某个运营商的频段是否有重复，如果
没有重复来这边是无法使用的。
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1.32 SIN申申申请请请

新生来Canada后需要申请SIN number。

SIN是Social Insurance Number的简称，用于报税、找工。找到工作时，雇主要求你提供SIN，这样才能付工
资给你。注意不要泄露SIN给他人，以免他领工资你交税。

办理方法：

1. 下飞机入关时办理，在办完Study Permit的柜台最左边的位置，可以办理SIN number，周一到周五，最
晚8:00~8:30就下班了。

2. 也可以入境后办理，带着你的护照（或驾照）和study permit，去Service Canada就可申请SIN。交通比
较方便的office在Hamilton City Hall, Floor 1, 71 Main Street West, Hamilton, Ontario。

注：study permit上必须有“may accept employment”或“may work” in Canada等类似语句，否则不可以办
理SIN。

更多地址看查Service Canada网站 http://www.servicecanada.gc.ca/cgi-bin/sc-srch.cgi?ln=eng

1.33 工工工作作作（（（TA，，，RA，，，Intern和和和Co-op）））

1.33.1 TA: Teaching Assistant

助教，大体工作有lesson（上课），tutorior（辅导课），Answer（答疑），mark（改作业，改试
卷），lab（实验课）。新生第一学期TA由各个院的Administrative Assistant（小秘）随机安排，第二学期
可以自己选。有的学院第一学期也可以自己选。至于选哪门课的TA，完全看自己的背景和喜好，不需要经
过自己导师的同意。

比较特殊的有：

• business学院：master学生不能选本院的TA，但PhD可以。

• 其它学院：如果offer上没写有TA，则不能优先选TA，只有等offer上写TA的同学选完还有剩余的名额
才可以选。

如果本院的TA选不了，可以选其它学院的，不过要等其它学院选完，还有空余的名额才能选。

1.33.2 RA: Research Assistant

助研，大体工作是读论文，写论文，调试仪器。工资由招RA的教授自己决定，一般比TA要低。RA一般院
里会不定期发邮件通知，也会出现在mosaic首页的Career Opportunities里。这个需要专业知识，并不是所有
人都可以申请。没有TA的同学，可以关注一下RA。

有奖学金的同学请注意，你们offer里的research scholarship是科研奖学金，不是RA。奖学金开学一次发一学
期的。

Note:

Research Scholarship，不是TA，也不是RA in lieu of TA。
RA是Research assistant的简称，属于Employment income，需要交一些其他费用，而Research Scholarship学生
可以拿到100%。
所以大概10年开始，已经基本把Research Assistant取消，都改成Research Scholarship了。
如果offer上有TA，但到时没有TA的位置，才会用RA代替，这时叫RA。
——陆定维老师
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1.33.3 Intern和和和Co-op: 带带带薪薪薪实实实习习习

• 实习对专业性要求和找正式工作一样高。

• Intern：full time实习。一旦开始full time实习，必须要暂停学习，TA、RA，学校的任何资助都会暂停
发放，并且要签一张leave of absence的表格。实习期间不用交学费。

• Co-op：白天实习，晚上上课，不需要暂停学业。Co-op也要通过自己的努力去投简历和面试，学校
只会给提供工作的机会。例如：Co-op MBA按照学校的计划就是需要暂停上课1年出去实习。等实习
完了再回学校上课。从2017年起，工程学院以及工程学院下属的一些学院的学生都可以注册co-op项
目。注册co-op项目之后，MASc的学生必须全职工作8个月以上，PhD的学生必须全职工作12个月以
上。co-op学期不用给学校交学费，只需要交2000刀的co-op项目费。同时，co-op学期可以算到最终总
成绩，理论上不会影响毕业时间，但是如果co-op项目结束后回学校不能正常完成毕业所需的流程，则
可能会延期毕业。

• 实习工资：工资绝大部分由政府直接提供。一般来说工资和刚入职的员工差不多，即使偏低也不会低
于student的最低工资标准（注4）。

• 根据study permit上的要求，每周最多工作20小时（这条执行得非常不严格，一般企业都会让你工
作40个小时，领40个小时的工资），不用再申请其它工作签证。如果study permit上没写，则不允许在
校外实习。Co-op学生本身允许全职工作，不受这个约束。

• 学校的招聘公告栏里可以找到intern和Co-op的信息 https://www.oscarplusmcmaster.ca/myAccount/
jobPostings/general/postings.htm

1.33.4 注注注

1. TA、RA、intern和Co-op按对以后找工作的价值排列（TA<RA<intern和Co-op）。没有TA的同学，可以
重点关注一下RA、intern和Co-op。由于intern需要暂停学业，所以毕业时间也会推迟。不过Canada找
工作看重工作经验，即使延迟毕业也是值得的。

2. TA、RA、intern和Co-op之间相互抵触。如果同时申请到，三者必须只能选其一。

3. 除了这3种工作之外还有一些part time的job，就是打零时工。比如在餐馆当服务员，在超市当收银员。
这个和上面三种完全不冲突。并且没有每周工作时间限制。资金比较紧张的同学可以关注一下，对
提高口语也有帮助，但对以后工作基本没有帮助。在各大论坛，以及学校的招聘公告栏里会列举part
time的工作。

4. 不管大家从事何种工作，即便是part time，工资也不会低于Canada最低工资标准：https://www.labour.
gov.on.ca/english/es/pubs/guide/minwage.php

5. Canada规定国际学生从刚来Canada到完成8个月（term 1和2）的学习这段时间是不允许在校外full
time实习的。McMaster有的学院规定前3个term都不可以，大家找实习前要先去学院里问清楚。

6. Intern需暂停学业，有supervisor的学生请务必和supervisor商量。建议大家找到后再去找supervisor商
量。

1.34 驾驾驾照照照与与与租租租车车车

1.34.1 官官官方方方资资资源源源及及及网网网站站站

• Hamilton驾照考试中心：
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– 370 Kenora Ave, Hamilton, ON L8E 2W2

• 官网

– https://drivetest.ca/

• 考试费用

– https://drivetest.ca/tests/fees.html

– 官网列举的价格没有包含消费税。

• 预定G2、G的路考

– https://drivetest.ca/book-a-road-test/

• 准备G1和G2的材料

– 官网材料：https://www.ontario.ca/document/official-mto-drivers-handbook 。大家可以点击网页里
的“Table of contents”，在弹出的目录里点击“Print all”，然后保存成PDF再查看。

– 群共享里有“G1 Drivers Handbook Study Guide”，包括G1往年题和G2路考指南。

– 网上也有一些模拟试题。

1.34.2 G类类类驾驾驾照照照

在Ontario，普通轿车的驾照分为3个等级：G1，G2，G。下面我们一个一个介绍一下。

1. G1 License

• 作用

– 在Ontario最为基本的身份证，可以代替护照。这是出于安全考虑，而且在某些情况下，使用驾照
会比护照更有效且高效，可以说驾照在加拿大使用范围更广。

– 可以在持有4年以上G license的人的陪同下开车，陪同人员必须坐在副驾驶的位置上。但不可以上
高速，不可以在午夜至5:00 am期间开车。车上所有人都要系安全带。

• 考试：G1不需要预约，直接去Hamilton驾照考试中心参加考试就可以。需要带护照。考试形式为上机
考试。全部是选择题，题目类型分为2部分：

– Part I：20道选择题。辨认路牌和交通信号灯。

– Part II：20道选择题。交通规则。

– 每一部分最多错两题，否则算不过。如果其中任何一个Part没过，则需额外交$15.75+tax重新考一
次，直到通过为止。

2. G2 License

• 作用：

– 在Ontario同样可以作为身份证。

– 可以自行开车（大于19岁），可以在高速上开车。但车上所有人必须系安全带。

• 考试：G2需要去Hamilton驾照考试中心参加考试，需要提前预约，也可以去其它城市的驾照考试中
心。考试形式为路考，主要考察以下内容：

– Part I：红绿灯和无信号灯下的左右转、直行、停车。

– Part II：变道

– Part III：three-point turn（三点调头）

– Part IV：路边停车，包括：pull over（直接停下）和parallel parking（平行泊车）
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– 考试各项指标一共100分，70分算通过。但如果出现严重的错误，例如：闯红灯、变道没有看倒
车镜和盲点、撞到路牙石或其它人和车等等，则直接fail。

– 若第一次考G2没过，则需要再交$52.50+tax重新考一次。

3. G License

• 作用：

– 在Ontario同样可以作为身份证。

– 可以自行开车。

– G license是终身制。

注：

1. 第一次报名大概要交$158.25+tax（2017年）的考试费，包括一次G1上机考试和一次G2路考的费用。
需要带护照。

2. G1和G2的驾照只有5年的有效期。过了有效期需要重新从G1开始考。除非已经获得G license。

3. 国内驾照来Canada可以开3个月的车，但是要有相应的驾照翻译件。3个月的时间是从第一次落
地Canada算起。如果考了G1就不能再使用了，因此G1结束考G2的时候就不能自己驾车。https:
//www.ontario.ca/page/drive-ontario-visitors

4. 国内驾龄满两年，并且携带国内车管所开具的无事故证明和驾照翻译，则可直接考G。
但只有一次机会，若未通过，则从G2开始考起。https://drivetest.ca/licences/licence-exchanges/
foreign-licence-experience-credits.html

5. 国内驾龄满两年，但是未携带国内车管所开具的无违章记录证明，则从G2开始考起。

6. 考完G1之后需要至少等12个月才能考G2。如果报驾校，并且拿到全科证书，等待时间可以缩短到8个
月。https://drivetest.ca/licences/drivers-licences-cars.html

7. 如果住址变了，则需要更改驾照上的地址。对于国际学生来说，驾照地址不能在Service On-
tario网站上更改，因为它需要OHIP的医保卡号，而国际学生购买的保险是UHIP，这两个不
能通用，比较好的办法是亲自去一趟Service Ontario办事处更改。离学校比较近的办事处可
以在Google地图上找到 https://www.google.ca/maps/search/ServiceOntario,+1280+Main+St+W,+Hamilton,
+ON+L8S+4L8,+Ontario/@43.2585818,-79.9343397,13z/data=!3m1!4b1。大家拿上老的驾照、新的租房
合同去就可以了。修改完之后会寄给你一个新的驾照。整个过程都是免费的。

1.34.3 租租租车车车

1. 租车公司

• Discount

– 官网：https://www.discountcar.com/

• Enterprise

– 官网：https://www.enterprise.ca/en/home.html

– iOS：https://itunes.apple.com/ca/app/enterprise-rent-a-car/id1020641417?mt=8

– Android：https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ehi.enterprise.android

• Avis

– 官网：https://www.avis.ca/en/home

– iOS：https://itunes.apple.com/ca/app/avis-car-rental/id308342527?mt=8

– Android：https://play.google.com/store/apps/details?id=com.avis.androidapp
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2. 租车价格

• 价格=基本价格+保险+young fee+税

– 基本价格：租车网站上显示的价格。

– 保险：给车买的车辆损坏保险。大概二三十刀。详情看下面的注1。

– young fee：对于25岁以下的人需要收额外的费用。

– 税：前面几项费用之和的13%。

3. 租车流程

• 第一步：在上面的官网上预定。节假日请提前若干天预定，否则可能会出现便宜的车被定完的情况。

• 第二步：去营业点取车

– 出示驾照和信用卡

– 付租车的费用和押金

• 第三步：用完之后还车

– 在还车的前务必把油量加到取车时候的高度，否则会额外交罚金。

注：

1. 下面是几种有关车的保险（这里参考Enterprise公司提供的保险：https://www.enterprise.com/en/help/
faqs/car-rental-insurance-canada.html）

• damage waiver（DW）：这个是租车的时候租车公司提供给客户的车辆意外损坏保险。意思是如果发
生意外了，造成了车辆的损坏，只要买了这个保险，租车的人就不需要承担任何维修的费用。如果没
有买，则需要租车的人自己掏钱修车。如果大家在其它地方购买了可以赔付修车的保险，则不需要买
它。

• Personal Accident Insurance（PAI）& Personal Effects Coverage（PEC）：主要赔付出事故时，自己的受
伤的医药费等等。这个可能和UHIP等等类似，可以不买。

• Roadside Assistance Protection（RAP）：这个主要负责车钥匙丢失、钥匙锁在车里面、半路没油等等
的事故。大家如果对自己比较有信心，可以不买。

• Liability：可以理解为国内的“交强险”。主要负责赔付发生事故时，对第三方财产的损坏，比如撞到
他人或撞到其它物品。这个通常赔付数额巨大，Canada的租车行一般都给自己的车买了100W加元
额度的保险。不需要顾客再买。顾客自己的信用卡里一般也会有liability的保险。（注意同一家公司
在Canada和美国的政策可能不同，比如Enterprise在Canada是预先给车买了liability，而在美国则需要顾
客自己额外购买。）

• 自己买的UHIP、Health Insurance Plan等等。这个主要是出事故时，自己受伤了，需要用自己买的健康
保险来付自己的医药费。

2. 租车费用

• 一般以24小时为一个周期，超过的部分按一整天算。例如：从第一天中午12点，到第二天下午1点，
一共25个小时。但实际的费用与租2天（48小时）的费用是一样的。

• 即使是同一家公司，不同的取车地点，价格可能差得非常多。例如：Enterprise在downtown有一个取车
点，在山上的Rymal还有一个取车点，同样一款车，在山上取车时，租到的价格可能会比downtown便
宜一半。大家租的时候一定要多查一查。

• 用Costco的会员在Enterprise和Avis两大租车公司租车，基本价格比不用会员的价格能便宜大
约20%。https://www.costcotravel.com/

• 通常周末比工作日便宜。
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1.34.4 附附附

1. 驾照翻译

http://www.docsbase.ca/special-offers/atio-certified-translations-in-toronto-and-across-canada.htm

2. 驾校教练

大家可以联系以下驾校的华人教练来准备G2 Road Test。如果大家还有比较推荐的教练可以和网站维护人员
联系，我们会加到列表中。

董教练：(289)237-9486
林教练：(905)525-2288（Office），(905)923-0038（Cell）

1.35 公公公交交交车车车

Hamilton的公交系统是由HSR运营的。对绝大多数学生，Bus是主要交通工具，绝大多数研究生的杂费中包
含了每年$200左右的Bus费，这样在市内坐车时就不再需要再额外付费了。上车时要同时出示学生卡和刷学
校指定的presto card（不扣钱）。

1.35.1 PRESTO卡卡卡

1. PRESTO卡介绍

• 从2017年开始，学校为新生办理PRESTO卡（芯片里带有U-pass）。麦马的学生能在没有给presto
card充值的情况下“免费”在Hamilton地区乘坐公共车。

• PRESTO是在大多伦多地区（包括Hamilton）通行的电子交通计费系统，它可以无障碍的在Toronto,
Hamilton, Brampton, Berlington, Durham, Mississauga, Oakville, York等地区使用，也可以在Go Transit上
使用。

• 该卡仅在Hamilton地区不再额外扣费，在乘坐Go Transit或者多伦多其他地区的公共交通前还是需要提
前充值的。

2. 资格

• 可以获得学校统一购买的PRESTO card的学生

– Undergraduate Students who are registered in 18 units total (across both terms) are charged the HSR fee
to their student Account.

– Full time Graduate students

– Physician Assistants
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– MELD Students

– Exchange students. Exchange students will not see a charge on their account as the student pays tuition
through their home institution. Exchange students should appear in the HSR Student PRESTO Card file at
the Campus Store, and are eligible for the card. If there is a problem contact the Student Accounts office
via email at studacct@mcmaster.ca.

– Part-time students with disabilities can apply to become MSU students. This application must be approved
and processed in order for the student to appear in the HSR Bus Pass file.

– CSC资助来McMaster读学位的新生

• 无法获得学校统一购买的PRESTO card的学生

– Undergrad students with 17 units or less (across both terms)

– Engineering Co-op Students

– Part-Time Graduate Studies

– MBA (all)

– Divinity (all)

– Medicine students with the exception of Physician Assistant

– Midwifery students

– Continuing Education Students

– 所有5月入学的新生。（5月入学的新生从下一个学年开始可以获得学校统一购买的PRESTO
card，“免费”乘坐公交车）

– CSC联合培养的学生

– CSC访问学者

注：

• 不能免费坐公交车的同学可以在学校的Student Center自行办理Presto卡或提前购买纸质的车票，用它坐
公交会相对便宜些。

• 如果不能免费坐公交车，则是$3.00一次，不能刷信用卡。上车后向司机索要transfer，一般在2小时内
免费换乘同一路车。

• 目前比较便宜的方案是Adult Paper Ticket or PRESTO或Monthly Pass or PRESTO。详情请见 https://www.
hamilton.ca/hsr-bus-schedules-fares/fares/cash-tickets-and-passes

3. 领取PRESTO card

• 凭Student Card去Campus Store领取PRESTO card。

• 此外Campus Store只负责卡片的分发。充值、挂失等等均不属于在这办理。

4. 使用PRESTO card

• 只需要在位于公车前门的支付设备刷卡，该系统就能自动识别在PRESTO卡上的U-Pass，因此就不会
从卡里扣钱。但是，当在非HSR公交系统（例如Go Bus）使用该卡时，将会从卡里扣除相应的车费。
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5. 开设PRESTO网上账户

• 强烈建议去presto官网上建立“My Account”账户。通过该网上账户，如果卡片丢失或被盗刷可以及时更
换，并且可将之前的U-Pass和现金余额恢复。

• 网址：https://www.prestocard.ca/en/

6. 充值

• 方法1：在presto官网充值。可以一次性充值几十刀，或者设置Auto Reload，当卡里余额少于一定数目
时自动从信用卡里充值。（请至少在使用前提前24小时充值，因为大概过24小时后才能显示已经充到
卡里。这个不能立即使用）

• 方法2：McMaster Student Center一楼大厅里最南边的Presto服务柜台。

• 方法3：去Go Center充值。就是Go Bus的起点站或终点站。工作人员帮你充值。

• 方法4：（仅限Go Bus）上车充钱。就是准备好现金，上车的时候把现金给司机，然后司机帮你充
钱。这种方法不适用于HSR公交系统。并且最好不要在起点站用这种方法，司机会觉得你在耽误时
间。
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更加具体的信息请看：https://gsamcmaster.files.wordpress.com/2017/07/hsr-bus-pass-faq-final-aug-2017.pdf

1.35.2 Hamilton公公公交交交车车车

Hamilton公交车指的是由HSR公司运营的Hamilton市内的公交车，通常车身是白色带有一条黄色的边。大多
数McMaster全职的在校学生不需要在乘坐公交车时额外付费。

1. 各类资源

• 官网：https://www.hamilton.ca/hsr-bus-schedules-fares

• HSR（Hamilton Street Railway） 的 交 通 图 在 这 里 http://www2.hamilton.ca/NR/rdonlyres/
492E4A3F-A8EB-4172-8A4F-FD5953EA8039/0/HSR_SystemMap_Layout.pdf

• HSR官方实时交通图： http://www.busweb.hamilton.ca:8008/hiwire?.a=iRealTimeDisplay

• 查车APP：见本页最后的附里。

2. 费用（2017年）

• 大多数McMaster全职的在校学生：“免费”。由于每年在杂费里已经预交了200多刀的公交车费，所以
乘坐时不需要付费。

• 购买纸质车票或刷Presto卡（自行办理的，芯片里不带有U-Pass）：$2.3

• 现金：$3

• 其它：https://www.hamilton.ca/hsr-bus-schedules-fares/fares/cash-tickets-and-passes

3. 车站

如上图中偏左位置所示，Hamilton的车站通常非常简易，一般是一根电线杆上会有一个条形的铁牌，铁牌上
下是黄色，中间有个公交车的图标。市中心的站牌上会标有停靠在此处的公交车，而其它地方的站牌上可
能不会标出来，大家一定要提前查好。

4. 站名

• 几乎所有的站名都用“正在行驶道路的名称”+“at或opposite”+“交汇道路的名称”的格式。

• 比如McMaster南门门口的站名叫”Main opposite Emerson”。意思就是公交车现在行驶在Main Street上，
路对面有一条叫Emerson Street的道路和Main Street交汇在一起。

• McMaster南门门口路对面的站名叫”Main at Emerson”。意思就是公交车现在行驶在Main Street上，路
边有一条叫Emerson Street的道路和Main Street交汇在一起。
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• 有的地方也会把道路两边的两个站统一写为“正在行驶道路的名称 /交汇道路的名称”的格式。例如上
面的两个站可统一写为”Main / Emerson”。

• 大家可以在Google地图上研究一下它的命名规律。

5. 乘坐方法：

• 第一步：查好上车时间、找到HSR车站，等待公交车到来。强烈建议大家查好时间再等车。一般提
前5~10分钟去车站等车即可。因为晚上和周末公交车通常半小时一班，并且冬天室外可能零下一二十
度。在这种情况下，长时间在车站等车会让人非常心急。

• 第二步：上车刷Presto卡或付现金。如果刷带有U-Pass的Presto卡，则不会从卡里扣钱；刷自己办理
的Presto卡则会扣钱，但Presto付费系统会自动记录刷卡记录，两个小时内乘坐同一路汽车，再次刷卡
时不扣钱。如果付现金，请准备好硬币，付费时不设找零，不能使用信用卡，并向司机索要transfer，
这样可以2个小时里免费乘坐同一路公交车。

• 第三步：准备下车。听到报站或观察到马上要下车，则需要“告诉”司机，方法是：按一下车里黄色柱
子上的红色的按钮，或拉一下窗户上的黄色的绳子。不可以直接对司机说话。

• 第四步：感谢司机。走出车门的时候需要礼貌的对司机说“Thank you”。

6. 常见公交车

https://www.hamilton.ca/hsr-bus-schedules-fares/schedule-routes-maps/pdf-bus-schedules
大家可以在上面的链接里找到具体某一路公交车的线路和计划的车次。

• 5路：一共有9种5路车，我们平时经常能看到其中6种，他们大体路线基本一致，但在Zone1里行驶的
路线略有区别：

– 向西
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* 5C：进入Zone1后，经过King St. -> Sterling St. ->穿过校园 -> Emerson St。

* 51：和5C路线类似。

* 52：进入Zone1后，直接拐到Main St.上，并且一直在Main St.上行驶，经过学校南门，然后向
西进入Dundas。

– 向东

* 5A：和5C路线一致，不过方向相反。它穿过校园。

* 5E：和52路线一致，不过方向相反。它不穿过校园，一直在Main St.上行驶。

* Downtown Main & MacNab：和5E路线类似。

• 1路：这里指1A（1 A Line）

– 向西：进入Zone1后，经过King St. -> Sterling St. ->穿过校园 ->拐到Main St.上 ->开往Dundas。

– 向东：跟向西的路线刚好反过来。

• 10路：

– 10路车叫B Line Express，它一条快速公交路线，所以停靠的站点非常少。在Zone 1里只停三
站：MAIN at OSLER（向东的站名是MAIN at EWEN）、Emerson / Main、MAIN / LONGWOOD。

– 它只在Main上行驶。在市中心的向西的路线则一直在King St.上。

注：

• 对于1路车，有1A（1 A Line）和1B（1 B Line）两种。通常大家坐的是1A，它是从往返于市中心和西
边的Zone1之间。而1B是往返于市中心和东边的Stoney Creek，是不会开往McMaster方向的。大家在市
区坐1路千万不能坐错了，否则南辕北辙。

• 10路是B Line Express，它是贯穿Hamilton西边和东边的快速汽车。还有一个是20路车（A Line Ex-
press），它是贯穿Hamilton南边和北边的快速汽车，南边的终点站是Hamilton机场（该机场没有往返
中国的航线，只有Canada境内的航线）。

1.35.3 Go Transit公公公交交交车车车、、、火火火车车车

Go Transit公司运营以多伦多为中心，连接安大略省南部各大城市的长途汽车和火车。其中汽车叫Go Bus，
火车叫Go Train。他们的外表都有绿白条纹。其中Go Bus车头的LED屏幕里会显示自己是哪一路汽车和去
往哪个终点站。由于Go Train比较少，并且也极少乘坐，以下不会详细介绍，大家有兴趣可以自行去Go
Transit网站上查阅。
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1. 各类资源

• 官网：http://www.gotransit.com/

2. 费用

• 大家可以在官网的的Fares中估计所需要的费用。

• 费用通常是按乘坐的距离收费，乘坐距离越长，费用越高。到多伦多或密西沙加单程大概十几加元。

• 付费时，可以使用现金或刷Presto卡，不能使用信用卡。使用Presto卡可以获得相应的打折。这里，不
管Presto卡里有没有U-Pass，都会扣去相应的费用。

• 官网上的估计出来的费用不一定很准确，如果大家经常使用Presto卡坐Go Trasit的交通工具，请保持卡
里最好不要少于$40。

3. 车站

• 汽车站：在当地的Go Center终点站乘坐或在市区的停靠点乘坐。Go Bus除了在Go Center终点站停靠
外，一般也会在市区的若干小车站停靠，这时可以继续有人上车或下车。站牌如下图所示，一般是一
根电线杆上会有一个条形的铁牌，铁牌上下是绿色，中间有个公交车的图标。站牌上通常不会标有哪
几路Go Bus停靠在这，大家一定要在Google地图或在其它地方查清楚。

• 火车站：只能去当地的Go Center乘坐。
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4. 站名

• Go Bus的站名比较随意，终点站的名称会以当地地名或周围地标性质的建筑命名，而在市区的小车站
则和市内公交车车站重名。

5. 乘坐Go Bus方法：

• 第一步：查好上车时间、找到Go Bus车站（没有必要一定去Go Center乘坐），等待Go Bus到来。强烈
建议大家查好时间再等车，一般提前10~20分钟去车站等车即可。

• 第二步：上车刷Presto卡或付现金。如果付现金，司机会找零。

• 第三步：准备下车。听到报站或观察到马上要下车，则需要“告诉”司机，方法和乘坐HSR市内公交车
类似，按一下车里座位附近红色的Stop按钮或其它标有Stop的按钮。不可以直接对司机说话。

• 第四步：下车。如果刷Presto卡上车，则下车的时候务必再次刷Presto卡，否则计费系统会默认为你一
直坐到终点站。此外也需要感谢司机，走出车门的时候需要礼貌的对司机说“Thank you”。

6. 常见Go Bus

• 16路（Hamilton/Toronto Express Bus）：往返于Hamilton和多伦多的直达快速长途汽车。此外，还
有18路（Lakeshore West）的路线类似，只不过中途在每个城市都要停，大概要停十几站。

• 47路：往返于Hamilton和密西沙加。

• 40路：往返于Hamilton和Pearson机场。注：由于Pearson机场不是终点站，大家在Pearson机场乘坐40路
的时候，一定要看清楚去往的方向，去Hamilton一定是Hamilton Go Center。

• 12路：从Stoney Creek开往尼亚加拉瀑布。

1.35.4 其其其它它它公公公交交交系系系统统统

1. TTC

• 多伦多的公交系统，包括公交车和地铁。

• http://www.ttc.ca/
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• 费用：http://www.ttc.ca/Fares_and_passes/Prices/Prices.jsp。乘坐地铁和公交车每次的价格是一样的。付
现金是$3.25/次（2017年）。刷Presto卡或购买Tickets & Tokens，是$3/次（2017年）。

• 大家如果坐公交车或地铁在多伦多玩，可以购买Day Pass：http://www.ttc.ca/Fares_and_passes/Passes/
Day_Pass/index.jsp ，这样当日乘车的时候就不用再付费了。费用是：$12.50/天（2017年）有两种选
择，一个是Single，还有一个是Group / Family。大家可以在地铁站的入口购买。

2. Burlington Transit

• Hamilton北边的城市Burlington的公交车系统。

• http://www.burlingtontransit.ca/

• 实时交通图：https://tripplanner.burlington.ca/hiwire?.a=iRealTimeDisplay

• 如果大家准备坐公交车从Hamilton去Burlington的IKEA买小件家具，可以坐Burlington 1路。大家可以
在Google地图或查车App里查好路线和时间。

• 费用：http://www.burlingtontransit.ca/en/fares/Burlington-Transit-Fares.aspx 。具体为（2017年）：①现
金：$3.50，不设找零，可以索要transfer。②Presto卡：$2.70

3. MegaBus

• MegaBus是由Coach Canada公司运营的长途公交车。如果想坐车去Kitchener（Waterloo），则需要乘
坐MegaBus。

• https://ca.megabus.com/

• 乘坐MegaBus一定要在官网上预定，不能上车再买票，上车时给司机出示购票后的确认邮件。

• MegaBus的起点在学校西边Mary Keyes Residence宿舍楼的西北角，车站是一个标有Coach
Canada和MegaBus的站牌，还有一个座椅。大家第一次乘坐请提前去寻找位置。终点在Kitchener市
中心，还需要坐市内公交车去Waterloo或其它地方。Kitchener市内公交车不能使用Presto卡支付，付现
金是$3.25（2017年），可以向司机索要Transfer。

4. VIA

• 贯穿Canada全境的火车。大家可以坐这个火车去其它省份。在安大略省，大家可以乘坐它
去London（例如：西安大略大学）或Windsor（例如：温莎大学）。

• http://www.viarail.ca/en

5. Greyhound

• 贯穿Canada全境的长途汽车。大家可以坐这个长途汽车去其它省份。在安大略省，大家可以乘坐它
去London（例如：西安大略大学）或Windsor（例如：温莎大学）。

• https://www.greyhound.ca/

1.35.5 Hamilton出出出租租租车车车

Hamilton的出租车叫“Hamilton Cab”。和国内的出租车类似，只不过不能使用招手停的方法，必须用App预
定。大家也可以用这种方法去机场或从机场到学校。在这里并不推荐下飞机后用这种方法来Hamilton，因为
出租车等待时间也需要付费，大家无法知道飞机是否晚点，也无法算准需要多长时间出机场。

• 官网：http://www.hamiltoncab.com/

• 手机App：

– iOS：https://itunes.apple.com/us/app/hamilton-cab/id1209125752?mt=8

– Android：https://play.google.com/store/apps/details?id=com.limolabs.hamiltoncab
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• 费用：http://www.hamiltoncab.com/rates/ 。目前的费用（2017年）：起步的72.1米是$3.9。以后
每72.1米是$0.13。注意，如果预定好了出租车，但没按时到达乘坐地点，出租车每等14秒也是$0.13。
去Pearson机场整车费用大概$100。

1.35.6 附附附

1. 处理自己办理了PRESTO card

如果要“免费”使用HSR公交服务，就不得使用学校下发的新卡。
若之前的卡中有余额，可以在downtown的GO Centre将卡中的现金转移至新的PRESTO卡上（请同时携带学
校发的PRESTO卡和自己买的PRESTO卡）。或打电话给presto客服，客服会把卡里的余额已支票的形式还给
你。

自己买的PRESTO卡不会退。

2. PRESTO card挂失

请及时通过PRESTO网上账户或者电话联系客服（1-877-278-6123）进行挂失。

• 已经在PRESTO网上注册过的卡

– 补 办 新 卡 在Customer Service Centre (Compass Information Centre, HSR Customer Service
Centre, GO Transit)。Compass Information Centre：https://www.msumcmaster.ca/services-directory/
4-compass-information-centre

– 补卡需要缴纳$16(其中$6为卡片工本费，$10为最少储存金额)。

– 一旦拿到新补办的卡后，请通过以上的方式联系PRESTO公司，将原本的U-pass转移到新的卡片
上。

• 未在PRESTO网上注册过的卡

– 需要去Compass Information Centre获得原卡的17位PRESTO card number以及3位security number。

– 接下来需要用上面提到的信息将已经丢失的卡进行注册，注册好后，请及时挂失。挂失后需要缴
纳$25以补办新的卡。

– 一旦拿到新的卡，请首先联系PRESTO公司，将之前的U-pass和电子钱包转移到新卡上。

– 注意！一定不要在转移好U-pass之前为这张卡进行注册！（如果不小心先注册，再联
系PRESTO，那么需要再重新办理一张卡才能将丢失卡的U-pass转移过去）。

3. 查车APP：Transit

查车App可以查多伦多地区以及多伦多周边城市所有公交系统的车次与实时交通情况。这其中当然包括
了Hamilton公交系统。
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• iOS：https://itunes.apple.com/app/apple-store/id498151501?mt=8

• Android：https://play.google.com/store/apps/details?id=com.thetransitapp.droid

打开App后会自动获取当前位置以及周围的公交车。对于每一个公交车，会列举下面马上到的几个车次的等
待时间。

点击打算乘坐的公交车那一栏下面第一个按钮，就会出现实时交通图，包括公交车现在的位置（大概有一
分钟的延迟），预计到达每一站的时间，以及去车站最近的步行线路。
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点击打算乘坐的公交车那一栏下面第四个按钮，就会出现班次列表。
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1.36 WiFi与与与Internet

Canada稍大一点的城市里随处都可以搜到免费的WiFi。下面我来为大家介绍一下：
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1.36.1 一一一、、、学学学校校校的的的WiFi和和和Internet

1. WiFi热点：Mac-WiFi（只有5GHz频段）和MacSecure

这个是主要的Internet接入方式。不限流量。速度是50Mb/s下载，10Mb/s上传。在McMaster所有的校区都能
访问。

用电子设备搜到这个热点后，用户名是MacID，密码是登录Mosaic的密码。
连接成功后，你的设备会获得一个[172.16.0.0~172.31.255.255]区间内的B类私有IP地址，可以无限制的访
问Internet。

2. LAN：插网线

对于有实验室的同学来说，LAN是一种极好的上网方式，速度极快，网络稳定，不限流量。网速
是500Mb/s下载，500Mb/s上传。
插上网线就可以使用，如果不行，就去找所在学院的Technical staff帮忙设置一下。
连接成功后，你的设备会获得一个130.113.*.*的公网IP地址，可以访问学校里的所有的网络资源。包括图书
馆、超级计算机的计算服务、远程桌面或远程登录lab里的电脑、打印服务等等。这个IP虽然是公网IP，但
由于学校防火墙设置，在学校外是无法直接访问校内的分配有该类IP的设备，ping也会失败。

3. 高校通用WiFi热点：eduroam

这个是一个备用的Internet接入方式。在Canada以及世界上大部分高等学校都能搜到。不限流
量。McMaster提供的速度是50Mb/s下载，10Mb/s上传。
用电子设备搜到这个热点后，用户名是MacID@mcmaster.ca（就是McMaster的邮箱），密码是登录Mosaic的
密码。

举例：在多伦多大学搜到这个热点后，用McMaster的账户也能认证成功并上网。可以无限制的访
问Internet，但由于各个学校里的政策不同，基本上无法访问学校里的任何网络资源。

4. VPN

如果想在校外访问校内的各种网络资源，那就需要使用McMaster提供的VPN服务了。
http://www.mcmaster.ca/uts/network/vpn/
此时你的设备会分到一个130.113.*.*的IP地址，就可以像在学校里面一样使用了。
在国内的同学请注意，学校的VPN不提供浏览网页的服务。也就是说，无法用学校VPN翻墙。

1.36.2 二二二、、、城城城市市市里里里的的的热热热点点点

1. Tim Hortons和Starburks里一定有free WiFi。

2. Hamilton市 政 厅 周 边 可 以 搜 到 市 政 厅 提 供 的free WiFi。 详 细 请 看 https://www.hamilton.ca/
government-information/site-policies/wireless-network

3. Toronto的市区也可以搜到TTC提供的free WiFi。
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1.36.3 三三三、、、家家家庭庭庭宽宽宽带带带

• Canada提供宽带的公司不计其数，大的公司有Bell、Rogers，小的公司有Carry、altima, start.ca，CIK等
等。

• 小公司一般是先从大的公司购买宽带，再卖给家庭，优惠幅度极大，但是晚上等用网高峰时段，网络
时常不稳定，网速波动较大。

以下是常见的提供宽带服务的公司：

• Bell：http://www.bell.ca/Bell_Internet/Internet_access网络最稳定，价格也相对较高。Bell每年开学有个
对学生优惠的活动（50Mb下载、10Mb上传）。

• Rogers：https://residential.rogers.com/ontario/internet网络同样非常稳定，价格也相对较高。且已经完全
为家庭用户提供了ipv6的支持。

• Carry：http://www.carrytel.ca/internet-plans.aspx 办 理Fiber Internet 25/50可 以 用 以 下promotion
code：ZH11194（由17-CAS-赵伟提供），这样购买modem可以便宜$10，并且没有安装费。如果
办理Cable Internet 75/150可以用ZH24525，这样购买modem可以便宜$40。（注：这家公司的modem信
号太弱，强烈建议自带无线路由或网线）

• altima：https://www.altimatel.com/shop/internet

• start.ca：https://www.start.ca/

• CIK：https://www.ciktel.com/InternetPlans/FiberLiteInternet

• Cogego：https://www.cogeco.ca/en/internet/packages

其它便宜的Internet，大家可以去51.ca（加国无忧网）搜索一下。打开 http://www.51.ca/service/，找到“上网
电视“。里面有很多优惠活动。大家可以放心去打电话办理，至今没听说诈骗的情况。

1.36.4 注注注

1. 虽然学校LAN速度很快，但希望大家尽量不要用LAN下载违规的资源。JHE楼曾经严查了一次。

2. 住公寓的同学，建议从国内带一个路由器，比如小米路由器。因为公寓信号之间干扰太严重，这会严
重降低网速和大幅度增加网络延时。用一根至少20米长的网线外接一个无线路由器放在自己的卧室里
可以放大信号。对于自己的台式机或笔记本电脑，如果条件允许，也可以再带几根网线，插网线上
网。

1.37 Hamilton日日日常常常购购购物物物地地地点点点

1.37.1 Canada主主主要要要超超超市市市

1. Shoppers Drug Mart

• https://www1.shoppersdrugmart.ca/en/home

• Shoppers可能是大家以后最经常去的超市，有点像国内大学里的超市一样，规模适中。但日常用品齐
全。大家可以买到各种洗漱用品，牛奶鸡蛋面包，零食，化妆品以及其它生活用品。此外Shoppers里
还卖各种保健品和营养品（不需要处方），以及其它药物（OTC和非OTC都需要处方）。

• Shoppers每天会随机对一些商品打折。周四使用学生卡可以对没有打折的商品打8折。

• Optimum积分卡：结账是出示积分卡。到达一定数额后会有返现或其它优惠。第一次去Shoppers购物
的时候可以办理。

• 手机App：
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– iOS：https://itunes.apple.com/ca/app/shoppers-drug-mart-everyday/id410725783?mt=8

– Android：https://play.google.com/store/apps/details?id=ca.transcontinental.android.shoppers.sdm

2. Nations Fresh Foods

• http://www.nationsfreshfoods.ca/

• Hamilton最大的华人超市。里面有各种来自中国的蔬菜，水果，零食，鱼肉。可谓非常齐全，中国
化。几乎所有国内常见，甚至冷门的商品都能买到。大家也可以在这里买锅碗瓢盆，油盐酱醋。希望
大家来之后认认真真把这个超市每个货架都逛一遍。也在此建议大家每周末去一次nations，买下一周
所需的饭菜。

• Nations里买菜结账的地方只能付现金或刷debit卡。超市内部的餐厅可能接受credit卡。

• Nations每周都会对一些商品打折，大家可以去官网上的Weekly Special查看。

• 超市里卖做好的熟食，熟食在每天3点以后有大幅度的打折。

• 停车：Nations自带地下停车场，如果在nations里买菜或在其中的餐馆消费大于等于$20，并且停车时
间不超过1小时，则停车免费。入口在nations西边的Bay Street上。

3. Fortinos

• https://www.fortinos.ca/

• 一家很大的西人超市，肉类可能是最有名的商品了。不但新鲜，而且可以按照你的要求处理好。

• 周二使用学生卡可以对没有打折的商品打一定的折扣。

• PC Plus积分卡：结账时出示积分卡。到达一定数额后会有返现或其它优惠。第一次去Shoppers购物的
时候可以办理。

• 手机App：

– iOS：https://itunes.apple.com/ca/app/pc-plus/id634040057?mt=8

– Android：https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sap.mdc.loblaw.nativ

4. Foodbasic (Metro)

• https://www.foodbasics.ca/index.en.html

• 原先是Metro，后来被Foodbasics收购走了部分商场，和Fortinos类似，但只卖吃的。

• 周二使用学生卡可以对没有打折的商品打一定的折扣。

• 手机App：

– iOS：https://itunes.apple.com/ca/app/food-basics/id1186302098?mt=8

– Android：https://play.google.com/store/apps/details?id=com.metro.foodbasics

5. Dollarama

• http://www.dollarama.com/

• 就是1元店的意思。现在大多数商品已经超过1元了。大家可以在这里买到各种小物品，比如瓶子罐子
盒子，各种纪念品，小的家居用品。

6. Walmart

• https://www.walmart.ca/en

• 地址：675 Upper James St, Hamilton, ON L9C 2Z5

• 就是国内的沃尔玛，但是规模和卖的商品和国内的沃尔玛差得太远，这里的Walmart充其量只能算一家
大型的杂货店，那里面可以买到各种电器，比如电饭煲，电热水壶。还有就是自行车，玩具，床上用
品，以及吃的等等。
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• 信用卡：https://www.walmart.com/cp/walmart-credit-card/632402 。 用它自己的信用卡结账可以有各种
打折和返现。

• 手机App：

– iOS：https://itunes.apple.com/ca/app/walmart-online-shopping/id1084793516

– Android：https://play.google.com/store/apps/details?id=ca.walmart.ecommerceapp

7. Costco

• https://www.costco.ca/

• 地址：100 Legend Ct, Ancaster, ON L9K 1J3

• Canada最大的批发商。它只卖批发的商品，比如厕纸，一次最少也得买30卷。他的策略是薄利多销。
大家可以一段时间租车去一次，去那里购物一次买的东西，可以用很久。如果只买一两件小的商品，
也可以坐5C公交车到“GOLF LINKS at MEADOWLANDS”。

• 会员卡：在里面购物必须先办会员卡。年费有$60和$120两种。这两种积分增加速度不一样，这两种
会员卡都可以免费开子卡给别人（spouse或同一个住址的其它室友，可能需要带上租房合同，或驾照
等其它证件）用。https://www.costco.ca/join-costco.html?COSTID=Header_EN_Membership_TOP

– 购物：在Costco里购物必须有会员卡。（注：由于会员卡上有持卡人的名字和照片，在Costco商
场里结账的时候，会核对付款人的身份。如果借别人的卡去买东西，可能会被查出来）

– 加油：https://www.costco.ca/gasoline.html 。Costco商场外的自助加油站比其它公司的加油站的价
格要便宜得多。

– 租车、旅店：https://www.costcotravel.com/ 。用Costco的会员在Enterprise和Avis两大租车公司租
车，基本价格比不用会员的价格能便宜大约20%。

• 信用卡：https://www.capitalone.ca/credit-cards/costco/。用它的信用卡结账的时候有幅度较大的返现。

• 手机App：

– iOS：https://itunes.apple.com/ca/app/costco/id535509415?mt=8

– Android：https://play.google.com/store/apps/details?id=com.costco.app.android

8. Lime Ridge Mall

• https://www.cfshops.com/lime-ridge.html

• 地址：999 Upper Wentworth St, Hamilton, ON L9A 4X5

• Hamilton最大的购物商场，规模类似于国内的百货大楼，里面卖各种衣服鞋帽，大家刚来的时候是夏
天，可以去买冬天的羽绒服和雪地靴。

1.37.2 Jackson Square购购购物物物中中中心心心

地址：2 King St W, Hamilton, ON L8P 1A1
以下图片更新于2017年7月18日。可以点此下载。
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1.37.3 Google地地地图图图的的的位位位置置置

（Google地图，国内的同学可能需要翻墙访问）

1.37.4 “团团团购购购”APP：：：Groupon

Groupon是Canada版团购、打折信息App，虽然规模远远没法和国内的类似产品相比。

• 网址：https://www.groupon.ca/

• iOS：https://itunes.apple.com/app/groupon/id352683833

• Android：https://play.google.com/store/apps/details?id=com.groupon

Groupon网页版的搜索功能不是特别好，大家尽量用手机App版搜索想要的东西。其中Tim Hortons、密西沙
加的小肥羊火锅（Mongolian）、Boston Pizza、电子产品是比较常用的优惠券。

1.37.5 网网网上上上购购购物物物

1. Amazon

• https://www.amazon.ca/（注意域名一定是.ca结尾，不要去amazon.com，不然买东西的价格是美元，且
运到Canada还要额外交关税）

• 它非常像国内的淘宝和京东，虽然规模没法比。几乎卖任何常见的商品，大家如果平时有东西不知道
在哪买，就可以去Amazon看看。

• Prime Student会员：对于标有prime的商品可以享受2-day free shipping，年费$39，可以先试用半年。
（17-CAS-赵伟长期开会员，如果大家急着在Amazon上买东西，可以找他）

• Amazon的退货政策也比较好，买了之后如果不满意，通常可以原价退货。但频繁退货会收罚金。

• 手机App

– iOS：https://itunes.apple.com/app/amazon-shopping-made-easy/id297606951?mt=8

– Android：https://play.google.com/store/apps/details?id=com.amazon.mShop.android.shopping
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2. 其它

• 其它网站还有 https://www.ebay.ca/。在这里可以买到世界各地商品。价格也非常低，不过普遍质量确
实不好，并且运送时间太长，从中国大陆运过来需要一个多月。

1.37.6 其其其它它它比比比较较较小小小型型型的的的商商商店店店

1. Canadian Tire

• http://www.canadiantire.ca/

• 加拿大五金店和加油站。

• 手机App

– iOS：https://itunes.apple.com/ca/app/canadian-tire-retail/id403884878?mt=8

– Android：https://play.google.com/store/apps/details?id=com.simplygood.ct

2. NoFrills & Price Chopper

• https://www.nofrills.ca/

• https://www.pricechopper.com/

• 比较便宜的食品店，购买的时候注意新鲜程度。

3. Staples

• https://www.staples.ca/

• 文具、办公家具、少量电子产品。

1.37.7 学学学姐姐姐经经经验验验
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——感谢14-Mfin-xinlei提供

1.38 买买买家家家具具具

1.38.1 主主主要要要地地地点点点

买新家具最主要的地方是IKEA，在国内叫宜家。
http://www.ikea.com/ca/en/

离Hamilton最近的IKEA也在Hamilton北边的城市Burlington。
地点是1065 Plains Rd E, Burlington, ON L7T 4K1
如果大家没有车，可以使用IKEA的配送服务
http://www.ikea.com/ms/en_CA/customer_service/ikea_services/IKEA_delivery.html
从最近的IKEA Burlington送到Hamilton，$79加元起价，可以在当天送到。由于开学前是配送高峰期，可能
从下单到开始准备配送需要等好几天的时间。

当然如果只买小件商品也可以坐车过去。大家可以坐Burlington 1路。上车地点在KING AT BAY，下车地点
在PLAINS AT FRANCIS。由于乘坐的是Burlington的公交系统，所以就不能使用学生优惠了，大家可以
在presto card里充钱，上车刷卡就可以了。
查看车次，可以看Burlington公交官网（1 - PLAINS - Burlington GO），或Google地图。

其它比如JYSK, Walmart，Home Depot也可以买各种家居用品，价格略低，不过东西没IKEA全。Walmart也
可以配送。

1.38.2 新新新入入入住住住的的的apt需需需要要要购购购买买买的的的家家家具具具

对于新租的公寓，除了厨房和厕所，其它房间是没有任何家具的。以下列举了需要购买的家具

• 每个卧室：

– 床

– 床垫

– 写字台

– 台灯

– 椅子

– 窗帘

– 晾衣架

– 垃圾桶

• 厨房

– 餐桌

– 餐椅

– 垃圾桶

1.38. 买买买家家家具具具 189

http://www.ikea.com/ca/en/
http://www.ikea.com/ms/en_CA/customer_service/ikea_services/IKEA_delivery.html
https://tripplanner.burlington.ca/hiwire?.a=iRealTimeDisplay


McMasterGradStuManual Documentation, Release 2.3

• 厕所

– 马桶吸（toilet plunge）

– 浴帘

1.38.3 Canada床床床的的的标标标准准准

https://en.wikipedia.org/wiki/Bed_size#Canada_and_United_States
一般APT里没有家居，床和床垫都需要自己买。北美的床垫和国内的习惯不一样，这边不用棕榈床垫，而是
统一用席梦思床垫。

对于我们学生来说，主要有3种：

①Twin/Single：单人床
②Queen/Double：双人床
③King：比Queen更长更宽

大家在买床和床垫的时候一定要对应好。

1.38.4 学学学长长长学学学姐姐姐经经经验验验

Note:

APT和CONDO没有特殊说明配备家具就是没有任何家具（包括没有窗帘），所以去哪里买家具呢？
一般想要便宜的二手可以关注各大论坛和kijiji，好处是便宜，坏处是很难一次性买齐。有很多都需要自己想
办法运回来，以及你永远不知道那些家具尤其是沙发和床上曾经发生过啥. . .不建议洁癖星人。
新家具一般的按照价格/质量排序有ikea bricks sears leons creat&barrel等等，一般留学生最常选择的是ikea因
为真的很便宜. . .离我们最近的是burlington店可以选择入店购买和网上购买，运费79起价根据你的住的位置
和买多买少价格会继续向上浮动不封顶，ikea的安装费也取决于你买了什么买了多少（给个参考我的床客厅
三个桌子沙发书橱厨房洗手间各种架子一个公寓组装下来大概将近300，大件安装比如一个沙发是固定
的45）。其他的店运费要参考各处官网但都可以送货（有的满一定价钱免费）对床要求高的建议
去sears和sleep country买床垫。
最后建议大家不要乱捡路边家具，土豪们欢迎去bloor街上的ashley买天价hermes和Versace。小家电和部分家
具可以在Walmart解决。这些店都可以网购以及安排运货。生活用品包括被褥窗帘，个人感觉 Harts也不
错。

——感谢14-MBA-Sharon Zhang提供

Note:

新生如果刚来住的是apt，里面没有家具，但有急着用的解决方法：
在上面的IKEA Canada或其它网站上买好家具（需要买的家具已经列举在上面了），寄送到群里你认识的学
长学姐家暂时放一下（最好是同一个公寓），等你到了直接去取。

这些网站通常都是支持国际visa或master card的。
一般买的家具都是零散的组件，把它们安装起来需要各种工具，比如螺丝刀、扳手等。大家极少有这些工
具，新来的同学如果借不到，还是没法使用。因此，为了稳妥起见，有此类需求的同学最好从国内带来。

——17-CAS-赵伟
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1.39 看看看病病病与与与保保保险险险

1.39.1 医医医疗疗疗保保保险险险

所所所有学生必须参加医疗保险,具体有以下几种：

1. UHIP/OHIP

• 国际学生必须参加UHIP(University Health Insurance Plan)。Canada本国学生参加的是OHIP(Ontario
Health Insurance Plan)。国际学生需要付费参加UHIP，近几年的年费是单人$612，2人家庭$1224，3人
及以上$1836。若8月毕业后，可申请UHIP有效至当年年底。

• UHIP/OHIP大体上只能报销看病的门诊费。

• 学校的UHIP由Sun Life承保，从2017年开始学校会把UHIP coverage card通过邮件的方式发给大家，如
果没收到可以自行上Sun Life网站打印UHIP coverage card。

– 网址：http://mysunlife.ca。

– 步骤：登录sunlife→benefits centre→coverage→my coverage→print my coverage card。

– 建议大家把打印出来的coverage card和自己的护照或驾照放一起。看病时随身携带。
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• UHIP提供学生免费医疗，如去看家庭医生时的门诊费，去医院看急诊时的一切费用包括检查、手术费
等，甚至包括怀孕生孩子的全部费用。可登录 http://uhip.ca/your-coverage.aspx#one查看UHIP涵盖的保
险范围，或下载手机APP“my Sun Life”查看。

– iOS：https://itunes.apple.com/ca/app/my-sun-life-canada/id453274313?mt=8

– Android：https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sunlife.ca.mysunlife
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2. GSA Health Insurance Plan（除MBA）

• 学校研究生会Graduate Students Association提供Health Insurance Plan。

• GSA的Health Plan提供UHIP不cover的一些项目，如药费。虽然看医生的门诊费由UHIP cover，但医生
开的处方药费UHIP并不cover，需要由GSA Health Plan cover。例如：处方药到shoppers drug mart，可
报销80%，一般可再额外10% off。

• GSA的官方网站链接为：http://studentcare.ca/rte/en/McMasterUniversity_Home

3. GSA Dental Insurance Plan（除MBA）

• GSA Dental Insurance Plan提供牙医保险，年费$170（2017年）。包括洗牙、补牙等项目。

• 网址： http://studentcare.ca/View.aspx?locale=en&uid=McMasterUniversity_Dental_Test2&random=538

• GSA Dental Insurance Plan每自然年额度$750（不是学年）。

4. CUPE Dental Plan

• CUPE工会提供牙医保险，目前年费$115.56（2017年）。https://cupe3906.org/tas-unit-1/dental-plan/
。CUPE Dental Plan仅覆盖以下人群：

– Unit 1: Teaching Assistants (TAs) and Research Assistants in lieu (RAs in lieu)

– Unit 2: Sessional Faculty, MELD Sessional Faculty, and Hourly Rated Sessional Music Faculty

– Unit 3: Post-Doctoral Fellows
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• CUPE dental plan提供的保险项目优于GSA dental plan，所有Unit 1的学生自动opt-out GSA dental plan，
退回GSA Dental Insurance Plan的费用。Studentcare会寄支票给学生，但学生需要及时更新Mosaic里的
地址，发奖学金时有不少支票上还是中国的地址。

• 此外有CUPE Dental Plan的Unit 1的学生可以从UHIP中申请rebate保费$200（2017年）。https://
cupe3906.org/tas-unit-1/uhip-rebate-unit-1/，填写表格后交到表格上的地址。

• CUPE Dental Plan每自然年额度$1000（不是学年）。但不享受GSA dental plan的学生折扣优惠。

• 每两年有$250的Health Care Spending Account（HCSA），可用于眼镜报销+$50验光报销。https:
//cupe3906.org/tas-unit-1/unit-1-benefits/

5. MSU Health/Dental Plan Insurance（MBA学生）

• MBA学生医药和牙医保险使用的是MSU提供的医保服务。保险按学期交，每学期$258（2017年）。

• https://www.msumcmaster.ca/services-directory/36-health-and-dental-insurance

更多信息请参考

• GSA： https://www.msumcmaster.ca/services-directory/36-health-and-dental-insurance/health-plan/
health-coverage

• CUPE：https://cupe3906.org/

• Sunlife：http://mysunlife.ca

• UHIP： http://uhip.ca/Defaulthome.aspx

——感谢陆定维老师、14-ECE-Huihui Wu、16-CAS-Tyler Li（LiJun）提供

1.39.2 看看看病病病

1. 校医院

1. Student Wellness Centre

• 类似于国内高校的小诊所。但不能处理眼睛和牙齿相关的事物。

• https://wellness.mcmaster.ca/

• 看病前需要去按网站上说的方法预约医生。

2. Campus dentist

• 学校里的牙医诊所

• http://www.campusdentist.com/

• 预约：905-526-6020或 mcmaster@campusdentist.com

3. Campus Optical

• 学校里的眼医诊所

• http://campusoptical.ca/signup.php

2. 校外Walk-in Clinic

• 所有人都可以去看病的公共的诊所。但通常不能看牙齿。

• 地址列表：http://www.hnhbhealthline.ca/advancedSearch.aspx?q=hamilton&cid=10072

3. 校外的牙医、眼医诊所

1. GSA Insurance Plan指定的牙医、眼医诊所：
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• http://studentcare.ca/View.aspx?locale=en&uid=McMasterUniversity_Dental_Test2&random=538

• 请在网页右上角的下拉列表里选择。

2. MSU Dental Plan Insurance指定的牙医诊所：

• https://www.msumcmaster.ca/services-directory/36-health-and-dental-insurance/dental-plan/
dental-network

3. CUPE指定牙医诊所：

• 寻找、预约医生 https://www.opencare.com/。

• 输入邮编后，点击“Get Start”，按照提示一步一步选择。其中有一步选提供保险的公司页
面，这里选Other，然后输入Equitable Life of Canada。

注：

1. MBA、Post doc、访问学生是不能去学校Student Wellness Centre看病的，只能去校外Walk-in
Clinic看。https://wellness.mcmaster.ca/about/make-an-appointment/#Eligibility

2. 去诊所看病，请带上UHIP医保卡和Group Number，看病过程中可能需要用到。

• 非MBA学生可以在GSA Insurance Plan的网页找到。

• MBA学生在MSU Health/Dental Plan Insurance的主页，找到“HEALTH INSURANCE”或“DENTAL IN-
SURANCE”，点开链接后有”CLAIM FORM”，然后新打开的页面就可以找到。

1.39.3 报报报销销销

1. 报销UHIP、GSA Health Insurance Plan、GSA Dental Insurance Plan

以上三种保险都是由Sunlife承保，报销方法为
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• 方法1：填表并邮寄给Sunlife。http://studentcare.ca/rte/en/McMasterUniversity_Claims_HowtoClaim

• 方法2：使用APP“studentcare”拍照，并填写报销信息。图文教程见附1。https://my.ihaveaplan.ca/index.
html

• 方法3：如果院方接受，也可以出示pay direct card，免去报销流程。http://studentcare.ca/rte/en/
McMasterUniversity_DownloadCentre_PayDirectCard

2. 报销CUPE Dental Plan

• 方法1：抄写以下内容至你的UHIP卡背面，看病时出示给医院以建立报销档案，可能顺便就可以立即
报销（在 https://cupe3906.org/tas-unit-1/dental-plan/里的“Accessing Your Dental Benefits”标题下），去之
前请发邮件再次确认是否接受CUPE保险。

Insurance Provider: Equitable Life of Canada
Policy #: 97528
Division #: Division #1(Postdoctoral Fellow members are part of Division 2.)
Certificate #: your student ID # (If your dentist requires a 10-digit number, add three zeros to the beginning of your
ID number.)

• 方法2：如果出示以上信息不能在看病时立即报销，则需要自己先付看牙医的费用，然后在 https:
//cupe3906.org/tas-unit-1/dental-plan/ 的“Forms”标题下下载“Dental Claim Form”。填好表格里相关的内
容，附上所有看病的文件、收据等等。寄到表格里的地址。公司审核后会寄支票给你。

3. 报销MSU Health/Dental Plan Insurance

• 打开MSU Health/Dental Plan Insurance的主页。找到“HEALTH INSURANCE”或“DENTAL INSUR-
ANCE”。点开链接后有”CLAIM FORM”。按照网页里的步骤完成即可。

1.39.4 房房房屋屋屋保保保险险险

Note:

在加拿大每个房子都要有保险，银行才可能贷款，否则万一一把火房子烧了，银行没地方去收回贷款的。

如果大家想买，只需要买财产险，因为liabilities应该是房东已经买了的。财产险应该不贵，但通常会
有deduction。也就是说只有发生较大损失时才有可能拿到保险公司赔付。
以一个家庭的home insurance为例，如果买了保险，低于5000自己出，超过部分由保险公司赔，最高200万。
年报费600左右。
学生租的house，应该是商业保险，年保费2000多。大部分房东没有买商业险，只买个家庭保险以便拿到银
行贷款。这样的房子一旦出事，保险公司不会赔付的。也就是你即使买了财产险，一旦火灾出现人身伤
亡，也没有保险公司赔付，除非你自己买了liabilities
如果你租apt或condo，apt或condo的管理费里通常包含的liabilities，你只需要买财产险
加拿大几个比较大的保险公司 Sunlife，Manulife，Great West Life。McMaster用的是Sunlife。此外各大银行
也有相应的保险业务。例如：RBC，每月大概十几加元。
——感谢陆定维老师提供

1.39.5 附附附

1. 使用“studentcare”手机App报销保险的方法
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第一步：下载App
iOS：https://itunes.apple.com/ca/app/studentcare-mobile/id1135984328?mt=8
Android：https://play.google.com/store/apps/details?id=aseq.mobile.studentcare

第二步：打开App后点“Get Started”。

第三步：点“Create Profile”。
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第四步：选“McMaster University GSA”。
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第五步：填写个人信息。之后会在邮箱里收到一封激活账户的邮件。然后激活账户。
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第六步：使用邮箱和自己设置的密码登录。

Attention: 从这一步开始，请务必保持该App处于正在使用的状态，不能切换App，锁屏等等的操作。否
则它会强制重新登录，任何进度都会丢失。

第七步：登录成功后一个欢迎页面，点“Enter”。
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第八步：保险医药费，点“File a Claim”。
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第九步：这一步是完善个人信息，大家第一次使用需要填写一下。需要填写的信息有身份信息、住址、联
系方式、银行信息等等。此外还包括需不需要为配偶等其他家庭成员买保险，没有此类需求的同学直接选
不需要就可以了。填完后以后就不会出现这一步了。
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第十步：选为谁报销医药费。
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第十一步：选医药费类型。眼睛相关的选第二个。牙齿相关的选第三个。请其它所有类型都选第一个。
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第十二步：一个小的问卷。
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第十三步：上传所有相关的文件拍照或使用已经拍好的图片。后面还有一步同意书，在这里暂时省略。
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1.40 报报报税税税与与与退退退税税税

加拿大被称为万税之国，税与每人相伴一生，直到终老——交遗产税。学生属于低收入人群，劫富济贫的
受益者。每年3到4月是报税的季节，不管是否有收入，都应该报税。
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学生有关的税务申报税表主要有以下几种：

1. T2202A表：全称是“Tuition, Education, and Textbook Amounts Certificate”。也就是学费抵税。
在mosaic上可以下载打印。

国际学生每年学费和书费中有20%的抵税额度。在你有收入之后，需要缴税时，有这些额度来抵税，所以现
在向税务局提供的这个税表是为你将来在加拿大工作后报税准备的，没有缴税之前无税可退。因此大家交
的学费书费的20%，在以后有工作之后都会以退税的方式退回来。
书费按Full Time学习的月份数计算，不需要以往的买书凭证。

2. T3表：全称是“Statement of Trust Income Allocations and Designations (slip)”。一般指股票，债卷，利息
等收益。

3. T4表：

• T4： 全 称 是“Statement of Remuneration Paid (slip)”。 工 资 退 税 （ 不 包 括TA、RA） ， 一 般
指intern，coop和full time工作的工资交的税。只有这个税表列举的所交的税收可以用学费抵税额度
全部退回来。（这也激励大家要尽快找到正式的工作，把学费抵税额度退回来）

• T4A：全称是“Statement of Pension, Retirement, Annuity, and Other Income”。2月份学校会发给每位
有TA、RA学生T4A表，列出上一年度学生的各项收入，用于填报税表。对于学生，由于收入低，
所征的税基本是全额退税。

4. T5表：全称是“Statement of Investment Income (slip)”。GIC利息和银行存款利息退税。如果一年产生的
利息小于等于$50，则不退税。

5. 房租：在安省租房，对低收入人群有部分退税。

这个链接可以对大家的房租可以退多少税进行估计：https://www.ontario.ca/page/tax-credit-calculator

6. GST/HST退税：全称是“GST/HST Credit Application for Individuals Who Become Residents of Canada”。
在安省购物，大多要付13%的销售税。政府对低收入人群有GST/HST退税。这个退税额和你的购物额
无关，只和你的收入有关，所以并不需要以往的购物凭证。对于来Canada的国际学生，GST/HST可以
申报一次。来Canada第一次报税请务必提交这个表格，否则会出现无法统计该年度收入的错误，进而
退税失败。

有个不错的帖子麦大学生报税指南2.0版： http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzAxNzMxMjQyNw==&mid=
405952556&idx=2&sn=4e41a80c4ef96c6441566737bfdb86b2&scene=2&srcid=03134jG4znle5XGbot7CHafS#rd

1.40.1 注注注

1. 没有收入的同学可以在一年里任何时候报税。有收入的同学请务必在3~4月期间报税，因为可能涉及
到交的税不够，不但不退税还要补税的情况，一旦晚于4月报税，则补税还要收利息。3~4月是处理报
税请求最快的时期，晚于这个时间报税，处理时间可能会延长。

2. 上面提到的T2~T5不一定每个人都有，但如果有一定要提交给税务局。

3. Research scholarship、entrance scholarship等各种scholarship、tuition bursary不属于employment收入，要
申报，但不缴税，即不存在退税的问题。
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1.41 快快快递递递

1.41.1 Canada邮邮邮政政政公公公司司司：：：Canada Post

官网：https://www.canadapost.ca/

• 这个是Canada最便宜的寄送物品的方式了。不但可以收发Canada本地也可以收发国际件。在国内用中
国邮政寄到Canada的物品，入境Canada后，都是由Canada Post继续配送的。

• 普通物品一般不提供tracking number。tracking number需要额外付费或使用加急服务。

• Canada Post的邮箱一般设在各大Shoppers drug mart的门口，在商场里面也有寄送柜台。

1.41.2 国国国际际际快快快递递递

1. UPS：https://www.ups.com/content/ca/en/index.jsx

2. DHL：http://www.dhl.ca/

3. Fedex：http://www.fedex.com/ca_english/

1.41.3 华华华人人人快快快递递递公公公司司司

1. 申通快递：http://stoexpress.ca/

2. 中加国际快递：http://scicglobal.com/ Hamilton代理：http://www.hamiltonchinese.com/forum.php?mod=
viewthread&tid=121491

3. 锦程快递：http://www.hr-ex.com/ch Hamilton代理：http://maccssa.org/bbs/forum.php?mod=viewthread&
tid=20295

4. 丰泰国际快递：http://soonexpress.com/

1.42 影影影视视视资资资源源源

在Canada，对于电影剧集的版权的保护要远超过国内。如果被查到下载违规资源，一般ISP（Internet服务提
供商）会通过mail警告，如果被警告多次可能会面临起诉和罚款。

1.42.1 对对对侵侵侵权权权的的的定定定义义义

• 对于电影：只要不在档期下载都不算侵权。一般档期大概几个月吧。这期间基本上不会有高清资源，
但会有一些枪版，特别不清楚，还是希望大家忍到档期结束，高清资源放出来后再下载。

• 对于美剧：只要下载都算侵权。

• 在线观看不算。

1.42.2 资资资源源源的的的下下下载载载方方方式式式

• 网页直接下载：这种方式是比较安全的。例如：cn163.net（天天美剧）就是国内服务器直接下载，非
常安全。
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• BT下载、PT下载、磁力下载：先下载一个.torrent的文件，然后用迅雷等其它下载工具下载正式的内
容。磁力下载是一种比较高级的BT下载，就是会先给你一个magnet:开头的链接，然后用下载工具下
载正式的内容。这几种方式是最危险的，如果是从国内网站上找的资源还好，要是在国外网站上找的
资源，非常容易被查到。先前很多被警告的同学就是用这种方式

• 先BT下载到百度云里，然后再传到本地：这种方式也比较安全。但是唯一的缺点是国内的云盘在国外
的传输速度太慢。一般都不到100K/S。一个几G的电影可能要十几个小时才能传到本地。

• 迅雷离线服务器：这种方式除了需要付费迅雷会员外，其它没什么缺点，更不会被查到。速度一般可
以到宽带的最大速度。

1.42.3 正正正规规规看看看视视视频频频的的的渠渠渠道道道

• Netflix网址：https://www.netflix.com/ca/

• 价格大概是10几加元一个月。可以在线看几乎所有的电影电视剧。但是不能下载。

1.42.4 国国国内内内在在在线线线观观观看看看站站站点点点

• 很多国内的视频网站在中国大陆可以正常播放，但是一到国外就被阻止了，一般会显示由于版权问题
无法播放。例如优酷、土豆、爱奇艺、酷米等等。

• 解决方案：首先在电脑上安装chrome浏览器，然后安装一个叫unblock youku的插件，然后就可以正常
观看了。

推荐站点：

• B站：http://www.bilibili.com/

• 酷米：http://www.kumi.cn/

1.42.5 资资资源源源下下下载载载站站站点点点

• 比较安全

– BT天堂：http://www.bttiantang.org/

– 电影天堂：http://www.dytt8.net/

– 美剧天堂：http://www.meijutt.com/

– 久久美剧：www.mkv99.com

– 天天美剧：http://cn163.net/

• 有风险

– RARBG：http://rarbg.to/torrents.php

1.42.6 注注注

1. 如果大家真的收到了警告mail，也不用过于紧张，暂时不会有任何罚款，但要是过于密集地收到警
告，那肯定是要出事的

2. 学校的Internet虽然不限制流量网速还行，但不要用学校的网下载资源。尤其是不要用LAN下
载，WiFi还好。
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1.43 探探探亲亲亲签签签证证证（（（探探探访访访在在在加加加子子子女女女）））

https://iss.mcmaster.ca/immigration/lettersandstatus/#invite

1.44 美美美国国国旅旅旅游游游签签签证证证

https://iss.mcmaster.ca/immigration/visas/#usa

1.45 其其其它它它生生生活活活经经经验验验汇汇汇总总总

1.45.1 签签签名名名

在Canada签名是非常严肃的一件事情。其法律效力等同于国内盖章。在Canada是没有盖章这个说法的，一
切都是签名生效。例如你们的offer。下面介绍签名的几种方式：

1. “名的汉语拼音姓的汉语拼音”

解释：名的汉语拼音首字母大写，其它全部小写。或名的各首字母大写，中间加连字符“-”
举例：李军的签名为 “Jun Li”
张诗晨的签名为 “Shichen Zhang”，或 “Shi-Chen Zhang”
注意：千万不能写成：“Chen Shi Zhang”或 “Shi Chen Zhang”。因为这样就把原名改了。
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2. “名的汉语拼音首字母+’.’ 姓的汉语拼音”

解释：名的汉语拼音的第一个首字母大写+’.’。或名的各首字母大写+’.’，中间加连字符“-”
举例：李军的签名为 “J. Li”
张诗晨的签名为 “S. Zhang”，或 “S.-C. Zhang”
注意：千万不能写成：“S.C. Zhang”或 “C. S. Zhang”。因为这样就把原名改了。
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3. “姓的汉语拼音,名的汉语拼音”

解释：名的汉语拼音首字母大写，其它全部小写。或名的各首字母大写，中间加连字符“-”
举例：李军的签名为 “Li, Jun”
张诗晨的签名为 “Zhang, Shichen”，或 “Zhang, Shi-Chen”
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4. 直接签汉字

这个在Canada也是接受的。但是极其不推荐，因为别人验证起来很麻烦。

除这几种之外，签名的时候禁止签自己起的英文名。只有等入籍Canada，办理Canada护照的时候才可以变
更自己名字。

1.45.2 作作作息息息

加拿大人的作息习惯估计很多刚来的学生都受不了。因为在Canada是没有午休的。并且上课时间也随意安
排，并不像在国内上午下午各四节课，晚上还有选修课。

中午12点开始可能要连续上3个小时的课，这都是很正常的事。business学院曾经出现过晚上10点半
去Burlinton校区上课的情况，等下课已经半夜12点了。
有选课自由的学生应尽量避免这种情况。
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1.45.3 节节节假假假日日日

在Canada， 是没有国内那种过年和国庆那种七天假期的，唯一的放假安排是一个周末再加一天，一共三
天。即使Canada的国庆节（Canada Day）。

此外除了一些公共的节日外，每个省还有自己的节日，仅仅是本省境内放假，其它省依然继续上课上班。

在Ontario的法定节假日有以下几天：

• New Year’s Day：January 1

• Family Day：Third Monday in February

• Good Friday：first Sunday after the first full moon in spring(after March 21st)

• Victoria Day：Monday before May 25

• Canada Day：July 1

• Labour Day：First Monday in September

• Thanksgiving Day：Second Monday in October

• Christmas Day：December 25

• Boxing Day：December 26

比较特殊的是Boxing Day和New Year’s Day中间只有几天，所以大多数非服务业的职位依然会放假。

对于学生来说，是没有暑假和寒假的。一个学年有3个term，每个term是4个月。所以不会有任何假期，包括
本科生（本科生term3要去校外实习）。

对于研究生来说，大部分研究生虽然课程比较少，term5甚至term3以后就没有任何课程了，但不代表就处于
放假状态。准确的说，研究生也没有任何假期，即使没有课也要跟导师一起写论文，或做项目。不过大家
也不用担心，如果想回国，可以圣诞节到元旦那几天回去。并且大多数导师都会在一年里批一个月的假。

1.45.4 电电电压压压与与与插插插座座座

Canada的家用电压是110V。stove那个插座使用三相电单独供电除外（≥300V）。
插座则统一使用美标：2线插座和国内类似，有一边会略长一些，不过完全兼容国内电器的插头。3线则完
全不同。

http://www.worldstandards.eu/electricity/plugs-and-sockets/ab/
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1.45.5 自自自来来来水水水

正像美国电影里演的那样，Canada的自来水也是可以直接饮用的。而经过house或apt锅炉加热后则不可饮
用，因为热水的蓄水池可能长期没消毒，并且热水会有助于细菌病毒的生长。

其实不管是冷的还是热的自来水都不建议饮用。因为你永远都不知道输水管道多长时间没有清理了。

还是建议大家保持在国内的喝水习惯，买一个电热水壶（kettle），煮沸后再喝。
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1.45.6 电电电费费费

大家住的House或apartment可能电费要另付，这就需要考虑省电的问题了。
Hamilton的电费是按时段收费的。Weekdays中午费率最高。晚上和周末节假日费率最低
https://www.horizonutilities.com/myHome/ElectricityRates/Pages/TOU.aspx
所以，白天去学校的时候尽量把特别耗电设备关闭。尤其夏天的时候的空调。

1.45.7 消消消费费费税税税

在Canada，消费税是不包括在食品价格里面的。这就需要再购买的时候单独交付。
消费税在每个省的税率是不一样的，在Ontario的消费税是GST/HST，它的税率是商品价格的13%。这13%是
分为两部分，一部分是联邦5%的税，和Ontario省8%的税。
http://www.cra-arc.gc.ca/tx/bsnss/tpcs/gst-tps/rts-eng.html
绝大多数商品都需要交消费税，比如电子产品，日常用品，各类服务，饮食餐饮等等。

也有一些产品是不用交税的：

http://www.cra-arc.gc.ca/tx/bsnss/tpcs/gst-tps/gnrl/stps/cllct-eng.html#type
大体上跟我们相关的有：

1. 超市卖的新鲜水果蔬菜和肉类，以及其它没有牌子直接从农场购买的农产品。
2. 儿童用品。

但这些产品一旦被加工过，比如是某品牌食品，或饭店里卖的菜肴等等就要交税了。

不过也有个例外：https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/forms-publications/publications/
gi-064-harmonized-sales-tax-ontario-point-sale-rebate-on-prepared-food-beverages/
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harmonized-sales-tax-ontario-point-sale-rebate-on-prepared-food-beverages.html
加工过的食物，如果原始价格不超过$4，则不用交Ontario的8%的税，只需要交联邦5%的税即可。

如果商品可以退货，那么交的税也会一起退回来。

HST对于刚来的Canada的同学来说可以退一次，有且只有一次。大概几百加元。

1.45.8 理理理发发发店店店

在Canada理发的时候洗头是需要额外付费的，所以理发店默认顾客理发前和理发后都不需要洗头。比较推
荐的有以下理发店：

1. First Choice

• 加拿大一家很大的美容美发连锁店。

• http://www.firstchoice.com/

• 成人单剪$16.45。

2. 华人开的理发店（费用基本和西人洗发店差不多，可能会便宜几加元）

• Olivia Hair Salon：93 James St N, Hamilton, ON L8R 2K6

• Amy’s Hair & Nails（发艺轩）：76 James St N, Hamilton, ON L8R 2K5

• Family Hair Cut（斑马）：Unit 1, 222 King St E, Hamilton, ON L8N 1B5

1.45.9 身身身份份份证证证件件件

在Canada是没有像国内那种全国统一的身份证或户口簿的。但可以有替代的证件作为身份证明，
叫“Government issued photo ID”。就是政府出具的同时带有全名、出生日期、照片和签名的证件。对于
学生来说大概有一下几种：

• Passport（护照）：这个是到Canada的留学生必须具有的证件，有了这个证件才能办理其它各种手续或
证件。但经常携带不安全，丢了之后办理需要很久，不建议一直使用。

• Driver License（驾照）：这个是最最常用的证件，大家来Canada之后就应该尽快把G1 License拿到手。
有了它基本上可以走遍任何一个地方，办理几乎任何手续（除Study Permit和Study Visa）。

• Ontario Photo Card：可以叫它安大略省身份证。如果大家仅仅短期来Canada，毕业后也不想留
在Canada，也不想交将近200刀的费用去考Driver License。可以选择这种比较便宜的方法。费用$35。
带上护照去Service Ontario营业点办理。https://www.ontario.ca/page/ontario-photo-card

• Canadian Permanent Resident card with signature（枫叶卡或“绿卡”或永久居民卡）

1.45.10 Toronto Citypass

提前购买Toronto Citypass可以在游玩多伦多几个主要景点的时候，不用再额外买票。并且非常划
算。Citypass只有9天有效期。

https://www.citypass.com/toronto
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1.45.11 各各各大大大论论论坛坛坛网网网站站站

网址大全：http://www.canada-cn.net/

加国无忧：http://www.51.ca/
加拿大华人网（新闻）：http://www.sinoca.com/

约克论坛（多伦多地区）：http://www.yorkbbs.ca/
家园·多伦多（多伦多新闻）：http://toronto.iask.ca/

Hamilton华人网：http://www.hamiltonchinese.ca/
McMaster -中国学生论坛：http://www.maccssa.org/

1.46 Microsoft产产产品品品

官网：https://www.microsoft.com/en-ca/store/

Microsoft硬件包括大体包括Surface，XBox，键鼠等等，如需购买这些产品，请直接在官网购买。

1.46.1 学学学生生生优优优惠惠惠

基本上所有硬件产品都可以使用学生优惠，认证学校邮箱即可享受9折优惠。

https://www.microsoft.com/en-ca/store/b/student

1.46.2 Microsoft Surface

https://www.microsoft.com/en-ca/surface

1. Surface Pro

Surface Pro已经出到第5代，从这一代开始Microsoft在命名的时候取消了后面的数字。
硬件分为主机、键盘、触控笔三个部分，它们都要分别购买。

软件上，自带Windows 10 Pro版的系统，不带Microsoft Office。
建议大家从i5处理器、4G内存、128G硬盘的版本开始选择，并且一定要买键盘，触控笔等需要的时候再
买。

由于Surface Pro带有SD卡卡槽。如果觉得硬盘空间太小，可以自己购买Micro SD卡拓展存储空间。

2. Surface Book

目前，最新的版本是Surface Book 2。
Surface Book自带键盘底座。

3. Surface Laptop
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Microsoft推出的笔记本电脑，性价比不高，大家有兴趣可以关注一下。

4. Surface Studio

Microsoft推出的一体机。价格可谓是相当昂贵。
配置相当高，它的大屏幕也是一整块触摸屏。

大家有兴趣可以关注一下。

学校Campus Store也可以体验并购买。

1.46.3 Xbox

微软推出的游戏机。目前最新的是Xbox One X。比较老的Xbox One和Xbox One S依然售卖。

https://www.xbox.com/en-CA/

由于只是游戏主机，大家需要额外购买显示器（不要低于1080P，最好是4K分辨率）。也可以不买显示器，
使用Windows 10自带的Stream，把图像输出到笔记本电脑的屏幕上。

1.46.4 Signature系系系列列列笔笔笔记记记本本本电电电脑脑脑

https://www.microsoft.com/en-ca/store/b/pc

Microsoft也代售各个PC厂商的电脑，并且称之为Microsoft Signature系列。第三方厂商会在出售电脑时预装
了各种软件，而Microsoft Signature系列的电脑绝对是纯净版的系统，不会有任何第三方预装软件。可以在
官网上购买，也可以在Microsoft官网和实体店里买到。

1.46.5 键键键盘盘盘、、、鼠鼠鼠标标标等等等配配配件件件

https://www.microsoft.com/en-ca/store/b/accessories

1.46.6 Windows、、、Office

学校已经给每一个学生和员工都购买的Windows和Office的正版授权，详细请看办公软件和网盘。

1.47 Apple产产产品品品

官网：http://www.apple.com/ca/

Apple的硬件产品包括Mac、ipad、iPhone等等。推荐大家在网上直接购买。

1.47.1 iPhone

这个其实没什么好说的。想提醒大家一定要购买保护套和手机膜（最好从国内带来，这边太贵并且样式太
少）。apple的保修只保修因为自身零件缺陷而导致的损坏，不保修用户意外损坏。
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1.47.2 Mac

1. MacBook

• MacBook Pro

带有retina屏幕的笔记本电脑，分为13寸和15寸两种。
13寸高配版和15寸带有touch bar。
没有全尺寸的USB接口。

• MacBook Air

低配版的笔记本电脑。只有13寸一种配置。
屏幕分辨率非常低，不到1080P。但非常轻。
带有全尺寸的USB接口。

• MacBook

12寸的笔记本电脑。屏幕和处理器性能都不高，但非常轻。没有全尺寸的USB接口。

2. iMac

Apple推出的一体机。可以说是Apple所有产品里性价比最高的。也是最为高端大气上档次的产品。
推荐大家至少买4K分辨率的配置
游戏性能比MacBook好得多。基本可以满足各种需求。

3. 其它

• Mac mini

Apple推出的微型主机。
如果打算购买，请自己购买屏幕。

• Mac Pro

Apple推出的高端主机。
价格太高，用处不大。

1.47.3 iPad

Apple推出的平板电脑。分为iPad Air和iPad Pro。iPad Pro比iPad Air多了手写笔的功能。

如果大家仅仅是看电子书，可以买一个配置低的iPad使用。如果需要更多的需求，比如办公，玩游戏，极客
等等。强烈大家建议大家不要买iPad，还是用Windows的平板比较好，如Surface。
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1.47.4 其其其它它它产产产品品品

1. Apple watch

总体感觉用处不大。对于喜爱运动的同学来说，可以实时记录各种数据。

2. Apple Music

一个付费听音乐的服务。

3. Apple TV

Apple推出的机顶盒。一般配合Netflix看电影不错。
Canada的电视节目可以说非常无聊。从国内来的同学，如果想买电视看电视，推荐从国内带机顶盒，比如
小米盒子。

1.47.5 学学学生生生优优优惠惠惠

如需享受学生优惠，请在McMaster校园里使用校园网登录apple官网，购买时自动就会显示优惠价格。
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如如如果显示不了，请手动打开：http://www.apple.com/ca_edu_107995/shop

1.47.6 注注注

1. Apple的学生优惠并不一定是9折。很多新发布的产品是没有学生优惠的或优惠幅度极小。

2. Fusion Drive：Apple独有的复合硬盘技术，把SSD（固态硬盘）集成在HDD（机械硬盘）中。通常1TB
Fusion Drive由32GB SSD和1TB HDD组成。大于1TB的Fusion Drive，都是由128GB的SSD和相应大小
的HDD组成。

3. 新的MacBook和MacBook Pro笔记本电脑只带有USB Type-C接口，但均没有全尺寸的USB接口。因而
无法直接使用鼠标，大家如果购买这两款笔记本电脑，请自行购买转换器。

1.48 办办办公公公软软软件件件和和和网网网盘盘盘

1.48.1 Microsoft Office 365

• 学校已经为每一个在职的学生和员工购买了Office 365 ProPlus的授权。

– http://www.mcmaster.ca/uts/office365/index.html

• 学校购买的Office 365包括两部分服务

1.48. 办办办公公公软软软件件件和和和网网网盘盘盘 223
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– Office 365 A1 for students：主要包括在线版本的office和团队合作工具Teams。https://products.office.
com/en-us/academic/compare-office-365-education-plans

– Office 365 ProPlus for students：主要包括完整的桌面版和移动版的office套件，以及Onedrive for
business网盘。

Part I：：：电电电脑脑脑上上上的的的office的的的使使使用用用方方方法法法

Attention:

1. 如果你的电脑里已经安装了office365（不管有没有激活），则不需要进行下面的步骤，直接在file-
>Account里用下面第一步里的用户名密码登录就可以了，office会自动为你当前安装的版本添加正
版授权。辨别方式请看附1。

2. 如 果 你 的 电 脑 里 安 装 的 是 盗 版 的office， 并 且 是 非office365版 （ 就 是 需 要
输 入 序 列 号 激 活 的 版 本 ） ， 请 先 卸 载 。 https://support.office.com/en-us/article/
Uninstall-Office-from-a-PC-9dd49b83-264a-477a-8fcc-2fdf5dbf61d8。使用Option 2的方法。

第一步：登录微软的网站 https://portal.office.com/

用户名：MacId@ads.mcmaster.ca
密码：登录mosaic的密码
为了以后登录方便，可以勾上Keep me signed in。
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第第第二步：office网站上貌似默认装32位的office，在此推荐大家装64位的版本。点击Other installs。
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第第第三步：在version的地方选择64-bit，然后点击下方的Install。

这时候会下载一个exe的文件，它仅仅是一个安装器，它的作用是在线下载最新的office，并且是边下载边自
动安装（click-to-run技术）。它不会下载一个iso镜像，但macOS版会下载一个镜像，然后自己去安装。
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Part II：：：平平平板板板手手手机机机上上上的的的office的的的使使使用用用方方方法法法

下载链接：

• Android

– Word：https://play.google.com/store/apps/details?id=com.microsoft.office.word

– Excel：https://play.google.com/store/apps/details?id=com.microsoft.office.excel

– PowerPoint：https://play.google.com/store/apps/details?id=com.microsoft.office.powerpoint

– Outlook：https://play.google.com/store/apps/details?id=com.microsoft.office.outlook

– OneNote：https://play.google.com/store/apps/details?id=com.microsoft.office.onenote

• iOS

– Word：https://itunes.apple.com/ca/app/microsoft-word/id586447913?mt=8

– Excel：https://itunes.apple.com/ca/app/microsoft-excel/id586683407?mt=8

– PowerPoint：https://itunes.apple.com/ca/app/microsoft-powerpoint/id586449534?mt=8

– Outlook：https://itunes.apple.com/ca/app/microsoft-outlook-email-and-calendar/id951937596?mt=8

– OneNote：https://itunes.apple.com/ca/app/microsoft-onenote/id410395246?mt=8

注：

1. 学校提供的office授权可以安装在5台电脑、5台平板、5个手机上。对于平板和手机，如果之前没有添
加授权，仅仅用免费版，则没有高级编辑的功能，用学校的授权后，可以解锁所有功能。

2. 毕业后半年，由于MacID失效，则安装的office也同样失效，可以继续购买office365 Home或Personal授
权。

3. MacId@ads.mcmaster.ca仅仅是一个用户名，不是邮箱。
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1.48.2 Windows 10

McMaster已经为每一个学生购买了授权，每个学生都能得到一个正版的Windows 10 Education的序列
号，Education版和Pro版的功能基本一致。大家如果有还是安装着Windows 10之前版本的老电脑，或Mac电
脑装双系统，可以考虑用学校购买的授权。

获取地址：https://mcmaster.onthehub.com/WebStore/Welcome.aspx
登录上面的网址，点击“Start Shopping”。
用户名是MacId@ads.mcmaster.ca，密码是登录mosaic的密码。
可能需要做一个简单的问卷，然后就可以看到了Windows 10的下载了。

注：Microsoft从Windows 10开始改变授权方式，一旦Windows 10在一台设备上激活，在硬件没有大的变动的
情况下，重装任意多次相同的版本，联网后依然可以自动激活。

1.48.3 网网网盘盘盘

1. Microsoft Onedrive

Microsoft给每个注册了outlook.com、hotmail.com、live.com、msn.com邮箱的用户免费提供了Onedrive网盘。
存储空间：5GB（免费）
下载地址：①Windows 10：系统自带。②Windows 10之前版本的系统：https://onedrive.com/download。
使用方法：用微软邮箱登录后就可以使用。

在线登录方法：https://onedrive.com/
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2. Microsoft Onedrive for Business

学校为所有学生和员工购买的office365里附带了Onedrive for Business网盘。
存储空间：1TB
下载地址：①Windows 10：系统自带，②Windows 10之前版本的系统：https://onedrive.com/download。
使用方法：用户名：MacID@ads.mcmaster.ca。密码：登录mosaic的密码。
在线登录方法：登录 https://portal.office.com/。点击“Open Onedrive”即可。
注：毕业后由于MacID失效，网盘也会自动失效，所以毕业前请务必尽快下载备份。
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3. Google Drive（Personal）

Google为每个注册Gmail的用户提供Google Drive网盘。
存储空间：15GB（免费）
下载地址：https://www.google.com/drive/download/client/
使用方法：使用Gmail的邮箱账户登录即可。
在线登录方法：https://drive.google.com/
注：在国内无法访问。

4. Google Drive（G Suite）

大家用的MacID@mcmaster.ca的Google企业邮箱里自带了Google Drive网盘。
存储空间：5TB
下载地址： https://www.google.com/drive/download/client/
使用方法：用户名：MacID@mcmaster.ca。密码：登录mosaic的密码。
在线登录方法：https://drive.google.com/
注：在国内无法访问。毕业后由于MacID失效，网盘也会自动失效，所以毕业前请务必尽快下载备份。

5. Dropbox

Dropbox也是比较流行的网盘。
存储空间：2GB（免费）
下载地址： https://www.dropbox.com/install
使用方法：在Dropbox官网上自行注册登录。
在线登录方法：https://www.dropbox.com/login
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1.48.4 多多多人人人实实实时时时共共共同同同编编编辑辑辑一一一个个个文文文档档档

如果使用Onedrive网盘，则可以实现多人实时共同编辑一个Word文档、Excel、PowerPoint的功能。以下是步
骤：

第一步：创建一个文档。

第二步：保存在Onedrive网盘里。
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第第第三步：点击右上角的“Share”按钮，然后在弹出框里点击“Get a sharing link”。
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第第第四步：点击“Create an edit link”。

1.48. 办办办公公公软软软件件件和和和网网网盘盘盘 233



McMasterGradStuManual Documentation, Release 2.3

第第第五步：点击“Copy”按钮。并发给所有一起合作编辑的同学。
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第第第六步：其他一起合作的同学接受到链接后，在浏览器里打开链接。
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第第第七步：点击浏览器里的“Edit in Browser”。这时候就可以在网页里一起编辑了，也可以看到别人在编辑文
档的哪个位置。
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第第第八步（可选）：点击右上角的”Sign in“。登录后，点击网页里的”Edit Document“，然后在弹出框里选”Edit
in Word“。这样其它合作编辑的同学就可以在桌面版的Word里编辑了。
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1.48.5 Microsoft实实实用用用办办办公公公工工工具具具

1. Office Lens

微软扫描仪：可以在拍照的时候自动识别文档的轮廓，并且把拍的照片转换为扫描或白板等高级效果。

iOS：https://itunes.apple.com/ca/app/office-lens/id975925059?mt=8
Android：https://play.google.com/store/apps/details?id=com.microsoft.office.officelens

2. Microsoft Forms

https://forms.office.com
微软推出的在线问卷和在线quiz系统。
可以自己新建问卷和quiz。
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3. Microsoft To-Do

https://todo.microsoft.com
微软推出的待办清单。可以记录当天、未来几天或长期需要做的事项。可以联网同步。

iOS：https://itunes.apple.com/app/microsoft-to-do/id1212616790
Android：https://play.google.com/store/apps/details?id=com.microsoft.todos
Windows 10 App：https://www.microsoft.com/en-CA/store/p/project-cheshire/9nblggh5r558?rtc=1

1.48.6 其其其它它它常常常用用用软软软件件件

1. WinRAR

http://rarlab.com/

2. Adobe Acrobat Reader

https://get.adobe.com/reader/

3. MATLAB

http://www.0daydown.com/?s=matlab+r2017b

4. LaTeX

下面两个必须都安装：

LaTex符号集、命令行编译器：①Windows：https://miktex.org/download
②macOS：http://www.tug.org/mactex/mactex-download.html
TeXstudio（图形界面集成开发环境）：https://www.texstudio.org

1.48.7 附附附

1. 查看当前安装的office是不是office365

office365是Microsoft提供的订阅服务，订阅授权是绑定在某个邮箱账户里，在订阅有效期内安装的office都是
激活的，并且如果有新版的office套件发布，可以免费升级到最新版。
这不同于以往的office版本，以往的版本是通过光盘或iso光盘镜像安装，通过序列号激活授权。这种方式不
能升级到最新版，也不能转移授权，只能一台电脑对应一个序列号。

以下图片提供了查看自己安装的是不是office365。打开Word或其他office套件，点击file->Account。在右侧如
果写的是Microsoft Office 365 XXX，则是office365版（如下图所示）；如果写的直接是office
2013或office2016，则是非office365版。

1.48. 办办办公公公软软软件件件和和和网网网盘盘盘 239

https://todo.microsoft.com
https://itunes.apple.com/app/microsoft-to-do/id1212616790
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.microsoft.todos
https://www.microsoft.com/en-CA/store/p/project-cheshire/9nblggh5r558?rtc=1
http://rarlab.com/
https://get.adobe.com/reader/
http://www.0daydown.com/?s=matlab+r2017b
https://miktex.org/download
http://www.tug.org/mactex/mactex-download.html
https://www.texstudio.org


McMasterGradStuManual Documentation, Release 2.3

2. 微软邮件服务介绍

• outlook.com：就是我们平常说的个人版的outlook邮箱。

• Outlook：指的是Microsoft推出的邮箱客户端，仅仅是个软件。可以同步几乎所有的邮箱，包
括outlook.com、Gmail、163邮箱等等的邮件。

• Exchange：Microsoft推出的企业邮箱，企业付费后可以自定义用户名和域名，比如McMaster的企业邮
箱的用户名和域名就是MacID@mcmaster.ca。

3. Microsoft Imagine Premium（仅部分学院学生可用）

部分学院额外为本院每一个学生购买了Microsoft Imagine Premium的授权。
这些学院的学生可以免费获得微软所有的正版软件（Microsoft Office除外）及序列号。这其中包括
了Windows 10 Pro版。
ECE：http://dreamspark.ece.mcmaster.ca/。使用ECE的domain账户登录，不是mosaic账户。如果没有，可以
找小秘或technical staff设置一下。在校外访问需要VPN。
CAS：https://e5.onthehub.com/WebStore/ProductsByMajorVersionList.aspx?cmi_cs=1&cmi_mnuMain=
bdba23cf-e05e-e011-971f-0030487d8897&ws=925e5046-720e-e211-bd05-f04da23e67f6&vsro=8
Business：https://e5.onthehub.com/WebStore/ProductsByMajorVersionList.aspx?cmi_cs=1&cmi_mnuMain=
bdba23cf-e05e-e011-971f-0030487d8897&ws=489448a2-a18b-e011-969d-0030487d8897&vsro=8
Kinesiology：https://e5.onthehub.com/WebStore/ProductsByMajorVersionList.aspx?cmi_cs=1&cmi_mnuMain=
bdba23cf-e05e-e011-971f-0030487d8897&ws=e017c860-ac9c-e711-80f6-000d3af41938&vsro=8
Social Sciences：https://e5.onthehub.com/WebStore/ProductsByMajorVersionList.aspx?cmi_cs=1&cmi_mnuMain=
bdba23cf-e05e-e011-971f-0030487d8897&ws=dba75ecf-c5aa-e711-80f7-000d3af41938&vsro=8
请联系本学院technical staff获取账户。账户在McMaster上学期间长期有效，毕业后自动失效，但已经生成的
正版序列号和已经激活的软件不会失效，可以长期使用。
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4. 学院服务器

部分学院提供了高性能计算机或超级计算机供学生使用。

1. Computing and Software

https://www.cas.mcmaster.ca/support/index.php/Main_Page
virtual desktop：私有云——Windows虚拟
机。https://www.cas.mcmaster.ca/support/index.php/Virtual_Desktop
私有的代码版本控制服
务：gitlab（https://gitlab.cas.mcmaster.ca/），websvn（https://websvn.cas.mcmaster.ca/）
学院为该学院的学生提供的云盘：https://cloud.cas.mcmaster.ca/

2. Business
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business学院的学生可以在学院的服务器上远程运行MATLAB，SAS等软件，省去了在自己电脑
上安装的麻烦。

登录网址：https://vlab.business.mcmaster.ca/
用户名：ADS\Mac ID
密码：登录mosaic的密码

3. Math and Statistics

学院提供超级计算机服务：https://ms.mcmaster.ca/mathcomputing/
https://rhpcs.mcmaster.ca/
请联系导师或本院的technical staff。

1.49 笔笔笔记记记本本本电电电脑脑脑推推推荐荐荐

下面为大家介绍新生购买电脑

1.49.1 主主主流流流电电电脑脑脑配配配置置置

• 处理器：Intel Core i5及其以上

• 屏幕大小：①笔记本：13~15寸。②台式机：21寸及其以上

• 屏幕分辨率：1920×1080及其以上

• RAM（内存）：笔记本电脑：8GB及其以上。平板电脑：4GB及其以上

• 硬盘：256GB SSD（固态硬盘）或1TB HDD（机械硬盘）

1.49.2 购购购买买买电电电脑脑脑的的的网网网站站站

品牌官网：

• Lenovo：https://www3.lenovo.com/ca/en/

• HP：http://www8.hp.com/ca/en/home.html

• Dell：http://www.dell.com/en-ca/

• Microsoft：https://www.microsoft.com/en-ca/

• Apple：https://www.apple.com/ca/

• Acer：https://www.acer.com/ac/en/CA/content/home

• Asus：https://www.asus.com/ca-en/

• Intel：https://www.intel.ca/

• MSI：https://ca.msi.com/

• Samsung：http://www.samsung.com/ca/

• Razer：https://www.razerzone.com/ca-en

第三方经销商（推荐比较网上和实体店里的价格后再买）：
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• Canada Computers

– http://www.canadacomputers.com/

– 50 Dundurn St S #10, Hamilton, ON L8P 4W3

– Canada Computers出售各种电脑和高端电脑配件，如高端显卡，内存，机械键盘，游戏鼠标等
等。这也是DIY用户首选。

• Best Buy

– https://www.bestbuy.ca/

– 14 Martindale Crescent Unit 1, Ancaster, ON L9K 1J9

– Best Buy不但卖高端电脑配件，也卖日常生活中用的普通鼠标键盘等等。

• Microsoft Store

– https://www.microsoft.com/en-ca/store/b/pc?icid=CNavDevicesPC

– Microsoft也代售各个PC厂商的电脑，并且称之为Microsoft Signature系列。第三方厂商会在出售电
脑时预装了各种软件，而Microsoft Signature系列的电脑绝对是纯净版的系统，不会有任何第三方
预装软件。

– 可以在Microsoft官网和实体店里买到

• Costco

– https://www.costco.ca/computers.html

– 100 Legend Ct, Ancaster, ON L9K 1J3

– Costco是一家批发商，但也零售电脑，并且价格比其他经销商略便宜。

• Amazon

– https://www.amazon.ca/

– Amazon上也可以买到各种电脑和电脑配件。并且质量有保证。

• 其它

– https://www.newegg.ca/

– http://www.ncix.com/

1.49.3 推推推荐荐荐的的的笔笔笔记记记本本本电电电脑脑脑

1. Lenovo

• Yoga系列

– 分为Yoga 700和900系列。其中Yoga 700系列不但是联想，甚至是所有品牌的笔记本电脑里性价比
最高的的电脑。大家遇到打折季，比如黑色星期五、圣诞购物季等等，一定要及时关注。

– 推荐Yoga 720 15寸的版本。

• X系列

– Thinkpad系列的巅峰之作。

– 推荐X1 Carbon。

– 平时购买过于昂贵，大家可以等打折季再买，或寻找内购渠道。

• T系列
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– Thinkpad系列价格较为平民化的一款电脑。

– 平时购买过于昂贵，大家可以等打折季再买，或寻找内购渠道。

• P系列

– 定位是移动服务器。大家如果寻找顶配的笔记本电脑，可以看看这个系列。

2. Dell

• XPS

– 戴尔推出的非常轻薄的笔记本

– 分为13寸和15寸两个版本，其中15寸的版本配置普遍比较高。

3. Asus

• Zenbook Pro

– 华硕推出的比较轻薄且高端的笔记本，其中Pro系列配置较高，大家也可以浏览其它系列。

– 由于Asus在Canada没有销售点，只能在第三方电脑商城里购买，比如Canadacomputers或ncix。

4. Microsoft Surface

• Surface Pro +键盘

– 建议大家从i5处理器、4G内存、128G硬盘的版本开始选择，并且一定要买键盘，触控笔等需要的
时候再买。

5. MSI

• GS系列

– MSI推出的游戏本里最为轻薄的一款。

– 由于MSI在Canada没有销售点，只能在第三方电脑商城里购买，比如Canadacomputers或ncix。

6. Macbook

• MacBook Pro

– 强烈推荐至少从256GB的硬盘开始买。

– 不推荐MacBook和MacBook Air。因为他们的屏幕分辨率和处理器的配置都太低了。

1.49.4 Intel处处处理理理器器器末末末尾尾尾字字字母母母含含含义义义

https://www.intel.com/content/www/us/en/processors/processor-numbers.html

总体来说对于笔记本电脑来说大概有3类：

• U：超低电压。一般可以应付普通日常工作、普通游戏。续航较长。这个类型的处理器兼顾了性能与
续航。

• HQ：带有高配核心显卡的4核处理器，主频较高。因而可以应付稍大型的游戏。但续航时间较短。

• Y：电压更低、发热更小，主要注重续航。通常不需要风扇。

1.49.5 注注注

1. 除Microsoft Surface系列和Apple的产品，其它品牌的电脑一旦断货，是绝对不会补货的。这点是和国
内最大的不同，大家如果发现比较满意的电脑一定要尽快购买，否则一旦断货，只能等该型号的下一
代电脑发布。
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2. Civil，MSE等专业所需软件只能运行在windows系统上，请在购买电脑是注意，若购买Mac电脑，请务
必安装双系统。

3. Mfin、MBA、Math&Science等专业需要Excel，SAS，R，MATLAB等。历史经验表明，依然需
要Windows。

• 原因：

– Business学院的服务器是windows server系统。你们的matlab SAS Excel作业如果想用学校的服务器
完成，那必须在windows下。os x无法正常导入数据文件。

– math&science学院的服务器是Linux系统，在os x里很难向服务器里导入数据文件。在windows下
可以用Mobaxterm软件导入，并在服务器里跑程序。当然如果你想在自己电脑上安
装matlab、SAS和R也行。不过那几个软件加起来足足要占用80G的硬盘空间。

1.50 本本本站站站介介介绍绍绍

本网站由17-CAS-赵伟创建于2016年12月25日。

2016年初，群里大量14级及其之前的优秀学长逐渐毕业，他们在McMaster的几年里热心帮助每一届即将入
学的新生，解决了大量新生入学的疑问，总结了极为可贵的生活学习经验。他们的离去是McMaster研究生
新生群的极大的损失。因此17-CAS-赵伟在他们离去前总结了平常群里最最经常讨论的问题，并建立成一个
网站供所有人查阅。

在本站创立前，网站的内容曾经托管在Azure云上，使用ASP.net编写。后来考虑到未经修饰的网站页面
比较难看，并且难以多人合作。所以在2016年末迁移到readthedocs.io上，并使用了网站默认的sphinx模
板和reStructuredText语法。网站维护人员只需要按照reStructuredText的语法编写文档就可以，修饰操作
由readthedocs.io自动完成，方便快捷。

从2017年开始，又有多位热心的同学加入到本网站的编辑工作。我们欢迎更多同学的加入。

在这里，我向所有早年毕业的热心的学长学姐、依旧在读的热心的学长学姐、以及维护网站的同学表达最
诚挚的感谢！

——17-CAS-赵伟

1.51 最最最近近近更更更新新新内内内容容容

最新一次更新的内容：https://github.com/zhaowei19920524/McMasterGradStuManual/commit/HEAD

最近一段时间的更新的内容：https://github.com/zhaowei19920524/McMasterGradStuManual/commits/master
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CHAPTER 2

贡献与反馈：

• 如有好的意见和建议，欢迎您的反馈。

• 目前辛勤的贡献者有：

– 17-CAS-赵伟

– 16-Chem-孟凡旺

– 15-ECE-Huawei、慈海波

– 13-MFin-Daisy Ding

– 17-ECE-牛晨骁

– 17-ECE-刘欢

• 想贡献自己的内容？请联系17-CAS-赵伟。

Note:

网站维护志愿者招聘：

Type 1：内容贡献和审核。负责关注最近研究生群里和平时大家关注的问题，写相关介绍和教程。修改网站
里的错误，以及很多过时的内容。

Type 2：网站更新。对内容进行整理，编写reStructedText文档。需要Git和GitHub的知识。
有意向的同学，请和17-CAS-赵伟联系。

本网站所有文字内容均原创，且在开源许可证 LGPL-3.0保护下。引用请注明出处。谢谢。
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